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 التدقيق اللغوي 

أنَّ الدليل التديةبي دُق ِّقَ تدقيقًا لغوةًا ونحوةًاا وهو يخلو من   شركة شايك ل ستشاياا التر وةةتشهد  
 ااخطاء اللغوةة والإم ئية والنحوةة والمطبعيةا وتتحمل المسؤولية المترتبة عل  ذلك. 

 
 الاسم:   
 الختم:   
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 أشرف على إعداد هذه الحقيبة التدريبية

 
 

 التعاون الدولي االماني                            شركة شايك ل ستشاياا التر وةة
 (PROMISEبرنامج تعزةز الجودة لي التعليم الدامج لي اايدن ب                                      

 
 
 
 
 
 

 وقام بمراجعته 
 

 إداية الإشرا  والتديةب التر وي 
 قسم تطوةر مناهج و رامج التنمية المهنية 

 
 
 
 
 
 

 تحرةر وتدقيق لغوي 
                               

 ---------------------- 
 حقوق الطبع محةوظة لوزاية التر ية والتعليم 

 اايدن –( عمان  1930ص.ب ب
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 بطاقة البرنامج 

 

 مقدمة الدورة: 

اسم المقرر: دعم تعلم الطلبة من ذوي  

 . اضطراب طيف التوحد 

الطلبة من ذوي اضطراب طيف   تعلم   دعم

 . التوحد 

 

 رقم الدورة: 

 )   ( 

 إجمالي الساعات: 

(25 ) 

 رابط تحميل الدورة: 

 نوع البرنامج: 
     إلزامي☐

 ☒اختياري

المتطلبات  

 الأساسية 
 

 . معلم / معلم أول/معلم خبير/ إداري مساند تربوي / إداري أول/ إداري خبير  الرتبة: 

 : ةالمستهدف الفئة

)رياض الأطفال، التربية الخاصة، الصفوف الثلاثة الأولى،   معلمو التخصصات / المباحث 

 . العربية، الإنجليزية، الرياضيات(

 . مديرو المدارس

، الصفوف الثلاثة  التربية الخاصة)رياض الأطفال، المشرفون التربويون للتخصصات 

 . الأولى، العربية، الإنجليزية، الرياضيات(

 . فريق متعدد التخصصات 

 . تر ية خااةال المشرلون التر وةون تخصص : لرةق التديةب المحويي 

 المعايير: 
 . المجال الرئيس: بيئة التعلم/المعايير العامة

 . الشمول والتنوع في التعليم/المعايير العامة

الهدف  /جات النتا

 العام: 

الطلبة من ذوي اضطراب    ، المتدربينتمكين   تعلم  التي تدعم  والمهارات  المعرفة  من خلال 

 طيف التوحد.  
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النتاجات  

 : الخاصة

 : تية الآ جات بعد إكمال التدريب، من المتوقع أن يحقق المشاركون النتا

 . توضيح البدايات التاريخية لدراسة اضطراب طيف التوحد  ·

 . فهم مفهوم اضطراب طيف التوحد  ·

وتشتت الانتباه    ،واضطراب فرط الحركة ،التمييز بين مفاهيم اضطراب طيف التوحد 

(ADHD.) 

 . تحديد مراحل النمو في الجوانب المختلفة  ·

 تحديد خصائص الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد.

 على مؤشرات طيف التوحد لدى الأطفال.  يطلع 

 تطبيق الأدوات لاكتشاف مؤشرات اضطراب طيف التوحد.

 . ة تطور الجوانب التنموي  فيتوضيح تأثير اضطراب طيف التوحد 

 تعزيز أهمية التدخلات التعليمية للأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد. 

والسلوك المناسبة في تعليم الطلبة من ذوي اضطراب    عليمتطبيق استراتيجيات وأساليب الت

 طيف التوحد. 

 أهمية الدعم النفسي والاجتماعي لعائلات الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد.  ريقد  

 منهجية التطبيق: 

 ا لوجه: التدريب وجه  

 . وجاهي )قاعة التدريب(   ☒

 . التحكم عن بعد )إلكتروني(☐ 

 أخرى: .......................... ☐ 

 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 

(20 ) 

 )   ( 

 )   ( 

 التدريب غير المباشر: 

 . التعلم الذاتي )إلكتروني غير متزامن، ...(  ☒

 . المهام والتكليفات  ☐

 . مجتمعات التعلم المهني☐ 

 أخرى: .......................... ☐ 

 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 

(5 ) 

 )   ( 

 )   ( 

 )   ( 

منهجية التقييم  

والمهام  

 المصاحبة لها 

   .تقييم الأداء القائم على الأداء☒ تقييم المهام والواجب   ☒الاختبار المعرفي  اختباي☒ 

 . )زيارة الصف، ...(  المباشرة الم حظة إكما  ملف☐ ☐ 

آخر: تطبيق استراتيجية تعليمية لطفل في الفصل الدراسي لطفل من ذوي   ☒مشروع  ☐

 اضطراب طيف التوحد. 
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 الإطار العام للبرنامج التدريبي 

 مقدمة البرنامج التديةبي
بقدية المديسة والمعلم عل    ولكنتوجد قصص تعل م لا تُقاس لقط بديجاا الاختبايااا    ادياسي  غرلة اف   لي كل  

تلك التي يعيشها الطلبة   اأن يجع  التعل م ممكنًا ومتاحًا وعادلًا للجميع. ومن بين أك ر هذه القصص حساسية و راءً 
 اذوي اضطراب طيف التوحد؛ إذ قد يملكون طاقاا معرفية واهتماماا عميقة ونقاط قوة لالتةا ولي الوقت نةسه

تجعل البيئة الصف ية التقليدية أقل استجابة   اقد يواجهون تحدياا لي التواال والتةاعل والمرونة والتنظيم الذاتي
م للمعلم والقائد التر وي أدواا عملية ويؤةة مهنية تُحو    لاحتياجاتهم. من هنا ينطلق هذا البرنامج التديةبي ليقد 

 معيقاا “الاخت  ” إل  لرص للتعليم المتمايزا وتُبد   التركيز من تةسير السلوك إل  بناء بيئة تعل م تتخط  ال
ر المشايكة وتدعم الاستق لية.   وتُيس 

 
يرتكز البرنامج عل  لهم اضطراب طيف التوحد بواةه تنوعًا لي طرةقة إدياك العالم والتةاعل معها وعل  قراءة 
مظاهره داخل المديسة قراءة تر وةة دقيقة بعيدة عن الوام أو اللغة التشخيصية. لالمعل م لا يُطلب منه التشخيصا  

عي والاستجابة التعليمية الم ئمة. لذلك يهيئ هذا التديةب بل يُطلب منه الةهم والم حظة المهنية والتخطيط الوا 
ا والتمييز بين أنماط قد أيضًا  تظهر لي الانتباه واللغة واللعب والتةاعلا التي  لإدياك الةروق النمائية  المتدي ين

الصف داخل  ظاهرةًا  التوحد   ؛تتشابه  اضطراب طيف  الحركة  ام ل  لرط  والإعاقة   اواضطراب  الانتباه  وتشتت 
ع البرنامجو ما يساعد عل  اختياي استجاباا افية أك ر لاعلية ودقة.  مالذهنيةا   منظوي المشايك من    أيضًا  ةوس 

ق تعلمه داخل الديس؟”ا  م إل  “ما الذي يمكن تعديله سرةعًا و أقل ي“ما الذي لدى الطالب؟” إل  “ما الذي يع
 كلةة ليصبح التعلم أك ر واولًا ووضوحًا؟”. 

وانط قًا من هذا الةهما يتعزز دوي المعلم لي بناء بيئة افية دامجة تقوم عل  احترام التنوع والاعترا  بالةروق 
 قًا لها.معي الةردية بواةها عنصرًا أساسيًا لي عملية التعلما لا 

ضمان مشايكتهم الةاعلة وإتاحة لرص متكالئة للتعلم ولكن  لالدمج لا يعني لقط وجود الطلبة لي المكان ذاتها   
. ومن هناا يتحو  الصف إل  مساحة تعليمية مرنة تستجيب لاحتياجاا جميع المتعلمينا أيضًا  والتةاعل الاجتماعي

حيت تبُن  الممايساا التعليمية عل  نقاط القوةا وتُصمَّم اانشطة بطرةقة تسمح لكل طالب أن يشايك وةتقدم ولق 
ماعيا و ناء شعوي حقيقي بالانتماءا قدياتها كما يسهم تعزةز  قالة التقبل والتعاون بين الطلبة لي دعم الدمج الاجت

ما ينعكس إيجابًا عل  تعلمهم ونموهم الشاملا وةجسد مبادئ ملدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحدا    خااةً 
 .التعليم الدامج القائم عل  العدالة والإنصا 

ومهام تطبيقية موج هةا ليضمن   ا( ساعة تديةبية تجمع بين لقاءاا حضويةة تةاعلية25ةمتد البرنامج عل  بو 
 ولكنه انتقا  المعرلة من قاعة التديةب إل  الواقع المديسي. ولي هذا المسايا لا يكتةي المشايك بتلقي المةاهيما  
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بياناا قابلة للم حظة والتو يق اليومية إل     تكي ةاا ا وعل  تصميم  أيضًا  يتدي ب عل  تحوةل المواقف الصفية 
و دائل استجابة تراعي   اوأسئلة أك ر عدالة  امحددة ومقننة داخل خطة الديسا وعل  بناء تعليماا أك ر وضوحًا

ي القدية عل  تهيئة بيئة الصفو تباين قدياا التعبير لدى الطلبة.   وةزةد   اما يقلل العبء الحسيم  أيضًا؛  ةطو 
وةحد من السلوكاا الصعبة قبل حدو ها.   اما يخةف القلقم  ؛التوقعاا وضوحًاا وةدعم الانتقالاا والروتين اليومي

ز ذلك بمنطق “جر ب   اإجراءً تر وةًا يُختبر أ ره وةُقاس  ولكنف لا يُعد قرايًا نهائيًاا  أي أن التكي    ؛عد  ”–قِّس–وةُعزَّ
ن ولق مؤشراا نجاح واضحة.   م  من   يُحسَّ

 
وةكتسب التديةب قيمته من أنه يبني شراكة تر وةة متكاملة؛ لنجاح دعم الطالب لا يتحقق بجهد لردي منعز ا 

ني يحةظ كرامة ااسرة وةعزز اتساق المديسة والمنز ا و تعاون منظم داخل المديسة يوضح بتواال مه    ولكن
ق طلب الإسناد عند الحاجة. لي نهاية البرنامجا يُتوقَّع أن يمتلك المشايكون لغة ائاادواي وحدود المسؤولياا وطر 

ة أدواا قابلة ل ستخدام الةوييا وقدية عل  اتخاذ قراياا تعليمية مبنية عل  الم حظة والبيانااا  مه   نية دقيقةا وعد 
ليس    اناخ الصف ككل. هذ ما ينعكس مباشرة عل  جودة تعل م الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد وعل  مُ م

ممايسة يومية واعية تُصنع   واةهنية تُعيد تعرةف “الدعم” بتجر ة مه    لكنه  ؛ لتقديم معلوماا لحسب   اتديةبيً   ا برنامجً 
 داخل الديسا وتُقاس بقدية كل طالب عل  أن يجد طرةقه للتعل م ب قة وأمان وكرامة. 

حيت اُم م البرنامج   ؛يتكون البرنامج التديةبي من مسايةن تكامليين يشم ن التديةب الوجاهي والتعلم الذاتيحيت  
 ( ساعاا تديةبيةا 5مكون التعلم الذاتي بواقع ب  ومن  م    ( ساعة تديةبيةا20ليأخذ شكل التديةب الوجاهي بواقع ب

المتدي ين تهيئة  يضمن  بما  القبليا  التعلم  الممايساا   اتأخذ شكل  لي  الدخو   قبل  داعمة  معرفية  قاعدة  و ناء 
يشمل التديةب الوجاهي سلسلة من اايام التديةبية التي تتناو  موضوعاا البرنامج بشكل تديةجي   حيت   ؛التطبيقية
حيت    ومنظما ااساسيةمن  أنشطة    االمةاهيم  من خ    الصفيةا  الغرلة  داخل  العملية  التطبيقاا  إل   واولًا 

إل    التعلم  أ ر  نقل  وتدعم  الةهم  تعزز  تطبيقيةا ونقاشاا موجهة  التعلم   أما  .الممايستةاعليةا ومواقف  مكون 
الةهم   تعميق  إل   وةهد   التديةبا  بموضوعاا  المرتبط  العلمي  للمحتوى  التحليلية  القراءة  فيعتمد عل   الذاتيا 

م هذا المكون قبيل التديةب الوجاهي بتعلم قبلي(ا بما يسهم لي يلع مستوى التةاعل حيت يُقدَّ   ؛النظري للمتدي ين
 .أ ناء الجلساا التديةبية  لي والاستةادة
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 شروط اجتياز البرنامج 
تعليماا يتب المعلمين لي وزاية التر ية والتعليم اادية بمقتض  الةقرة   –   م 2024( لسنة  2ولق تعليماا يقم ب

( من نظام يتب المعلمين لي وزاية 20( والمادة ب19( والةقرة بأ( من المادة ب16( والمادة ب8بب( من المادة ب
البرنامج التديةبي 4وتعدي ته التي تتضمن المادة ب   م2002( لسنة  61التر ية والتعليم يقم ب  (: يشترط لاجتياز 

 : أتيلغاياا الترقية إل  أي يتبة من الرتب ما ي

 ألا يقل عدد الساعاا التديةبية عن:  -أ

 ( ساعة تديةبية لرتبتي معلم مساعدا وإدايي تر وي مساعد.160ب - 1

 ( ساعة تديةبية لرتبتي معلما ومساند تر وي. 140ب - 2

 ( ساعة تديةبية لرتبتي معلم أو ا وإدايي تر وي أو .120ب - 3

 ( ساعة تديةبية لرتبتي معلم خبيرا وإدايي تر وي خبير. 100ب - 4

 ( ساعة تديةبية لرتبتي معلم قائدا وإدايي تر وي قائد.80ب - 5

 (.%70ألا  تقل الع مة لي كل مكون من مكوناا تقييم البرنامج التديةبية عن ب -1 -ب 

 : تيتوزع ع ماا تقييم البرنامج التديةبية عل  النحو ال   -2

 ( للمشايكة.%20ب - 

 .روعاا ( للمهام العملية والمش %40ب - 

 النظري.  يل ختبا( %40ب - 

وعل  نةقته الخااةا شرةطة استمرايةة   اإذا لم يجتز المتديب الاختباي النظريا يُسمح له بالتقدم ل  ث مراا   -ج
 عليه إعادة البرامج التديةبية.  او خ   ذلك ااعتماد البرامج التديةبية

 

 منهجية بناء البرنامج التدريبي وآليات عرضه 

وهو نموذج تصميم اانشطة والمحتوى التديةبي الذي   (اICAREتعتمد منهجية بناء البرنامج التديةبي عل  نموذج ب
ب وهولمان  يةتشي  وأهداله   (؛Hoffman & Ritchieقدمه  للنشاط  التمهيد  التية:  الخطواا  من  يتكون  إذ 

Introduction) (Iب ومبادئ  ومةاهيم  التديةبي من حقائق  المحتوى  (  C= Connect or Content=وتوايل 
 (.E=Evaluateوالتقوةم ب اR = Reflectببا والتأمل (A = Applyوالتطبيق ب

 آلياا عرا البرنامج التديةبي:
  ساعة تديةب    20ساعة تديةبية( تتضمن    25ب   الإلكتروني:يتكون البرنامج من المحوي النظري والتعلم الذاتي   

 لتحقيق نتاجاا المحاوي التية ضمن التديةب الوجاهي:  الكترونيإساعاا تعلم ذاتي  5و  امباشر
 .المحوي ااو : مقدمة لي لهم الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد  •
 . المحوي ال اني: خصائص تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ومتطلباتهم •
 . المحوي ال الت: استراتيجياا التعليم للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ودعم البيئة الصفية •
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 .المحوي الرابع: دعم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد والشراكة مع الوالدين •
 

يستند   الذي  المديب  دليل  البرنامج  التديةب إليهتتضمن حقيبة  وإداية  البرنامج  ؛ا  تنةيذ  لدليل   التنسيق  بالإضالة 
لو ائق المساندة التي تتضمن مستنداا واالعملية التي ينةذها المتديبا    نشطة واا   رةناا والذي يحتوي التم  المتديب ا

 . أيضًا   تتضمن الحقيبة العروا التقديمية ال زمة لتيسير إداية الجلساا التديةبيةو ا  أيضًا  المرتبطة بمحاوي التديةب 
 

سبقة  مساعاا تديةبية لتحقيق النتاجاا ال  (5ببواقع    اوتحتوي الحقيبة عل  قالب التعليم القبلي الذاتي الإلكتروني
 الذاتية: وتضمنت محويةن تديةبيين ضمن الدياسة  االمكملة للحقيبة

 . التأسيس المةاهيمي •
 . لمادة التديةبيةاالجدو  الزمني لتنةيذ ا و وتصميم التعلم االعبء المعرلي •
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رقم   الجلسة المحور
 النشاط 

 اسم النشاط 

 المحور الأول: 
 التأسيس المفاهيمي 

ولى
الأ

 

تاريخ تطور المفهوم الطبي   /نشاط افتتاحي ( 1/0ب
 . والتربوي لاضطراب طيف التوحد

 .طيف التوحد  لاضطراب المفهوم التربوي  ( 1/1ب

نية 
الثا

 

 . مفهوم التنوع العصبي ( 1/2ب
  لاضطراب مقارنة بين المفهوم الطبي والتربوي  ( 1/3ب

 .طيف التوحد
 المحور الثاني:

العبء المعرفي   
 وتصميم التعلم

ولى
الأ

 

 . نظرية العبء المعرفي ( 2/1ب

نية 
الثا

 

 UDLالتصميم الشامل للتعلم  ( 2/2ب
 . مبادئ التصميم الشامل للتعلم ( 2/3ب
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 إرشادات عامّة للمتدرّبين والمتدرّبات 

 أو أي مشتتاا أخرى.  او عيدًا عن التلةاز ا اختر مكانًا هادئًا ذا إضاءة جيدة . 1
 تأكد من جودة اتصا  جهازك بالإنترنت.  . 2
 لتحقق النتاجاا المطلو ة والةائدة المرجوة.  ؛عط نةسك وقتًا كافيًا لي أ ناء التديةب ا  . 3
اطلع عل  النشراا كالةا واقرأها قراءة جيدة؛ لتساعدك لي لهم منهجي ة بناء المادة  . 4

 التديةبي ة.  
لقراءتها تساعدك عل  تنةيذ المهام تنةيذًا احيحًاا وأداء المهاياا أداءً   ؛اقرأ المادة التديةبية  . 5

 احيحًا؛ ليكون له أ ر لي يلع مستوى طلبتك. 
 تأكد من عدم وجود أي مشتت يعيق تحقيق نتاجاا التديةب المرجو ة.  . 6
 حاو  مرة أخرى. ا إن لم تستطع إنجازهاو أنجز المهماا المطلو ة منك بةاعلية وكةاية.  . 7
لي الوقت المحدد؛ لهي إحدى المتطلباا الإجبايةة لاجتياز برنامج   ةسل م المهام المطلو   . 8

 التنمية المهنية. 
احرص عل  التأمل لي آلية تطبيق ما تعلمتها وكيفية نقل المعاي  والمهاياا التي أتقنتها   . 9

 إل  طلبتك. 
 غير واضحة.  امتواال مع المساند التر وي عند وجود مه . 10
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 الأدوات اللازمة للتدريب: 

 . إنترنت  -حاسوب     

 مسرد المصطلحات 

 التعريف المصطلح  الرقم

 اضطراب طيف التوحد  1

هو حالة عصبية نمائية تؤ ر لي كيفية إدياك الةرد للآخرةن وتةاعله معهما  
ا  ما يؤدي إل  تحدياا لي التةاعل الاجتماعي والتواالا وةتضمن أنماطً 

محدودة ومتكرية من السلوك والاهتماماا. كلمة "طيف" تشير إل  التباين  
 الواسع لي ااعراا والشدة.

 (APA, DSM-5-TR, 2022ب 

 مج االدالتعليم   2

  يشير التعليم الدامج إل  نظام تعليمي يهد  إل  ضمان مشايكة المتعلمين 
التعليمية  جميعهم الاحتياجاا  ذوو  أو  الإعاقة  ذوو  الطلبة  ليهم  بمن  ا 

التي قد    معيقاا المختلةةا لي بيئة تعليمية مشتركة وعادلةا من خ   إزالة ال
ال الترتيباا  وتولير  تعلمهما  رةاتحد من  المناسب   ميس ِّ التر وي  بما    اوالدعم 

 وةحقق تكالؤ الةرص لي التعلم. ايلبي احتياجاتهم المتنوعة
 (م2023بوزاية التر ية والتعليم  

 الخطة التربوية الفردية 3

من لرةق متعدد   اتُعد بشصصصصصصصصصصكل تعاوني االخطة التر وةة الةردية هي و يقة تر وةة يسصصصصصصصصصصمية
اصصااا وتهد  إل  تحديد الاحتياجاا التعليمية الخااصصة بالطالب ذي الإعاقة  اصصصتخالا

أو اصصصصصصصصصصصعو اا التعلما ووضصصصصصصصصصصصع أهدا  تعليمية لردية قابلة للقياسا مع تحديد الخدماا  
التي تسصصصصصصصصصاعد الطالب عل    اوالتعدي ا المناسصصصصصصصصصبة  اوالاسصصصصصصصصصتراتيجياا التعليمية  االداعمة

 وتحقيق أقص  قدي ممكن من الاستق لية والتعلم. االتقدم لي المنهاج العام

(UNESCO. (2020). Inclusion and education: All means all. Paris: 
UNESCO Publishing.) 

 الجداول البصرية 4

  ؛ تعتمد عل  استخدام الصويا الرموزا أو الكلماا المكتو ة   عليماستراتيجية ت
الطلبة ذوي اضطراب   ةساعد لملتم يل تسلسل اانشطة أو ااحداث اليوميةا  

 طيف التوحد عل  لهم التوقعاا وتقليل القلق وزةادة الاستق لية. 
 (Mesibov et al., 2005ب 
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 التعريف المصطلح  الرقم

 التصميم الشامل للتعلم 5

بناءً عل  يؤى    اوالتعلم للجميع  عليمإطاي عمل تعليمي يهد  إل  تحسين الت
كيفية تعلم البشر. يقوم عل  تولير وسائل متعددة للتم يل بعرا لعلمية  

المعلوماا(ا ووسائل متعددة للعمل والتعبير بكيف يظهر الطلبة ما تعلموه(ا 
ة  ووسائل مشايكة  بتحةيز الطلبة(. عد 

 (CAST, 2018ب 

اضطراب فرط الحركة   6
 ونقص الانتباه 

نمط مستمر من عدم الانتباه و/أو لرط الحركة والاندلاعيةا يتعايا مع  
 ااداء الوظيةي أو النموا وةظهر لي أك ر من سياق بم ل المنز  والمديسة(. 

 (.DSM-5, APA, 2013ب 

 الإعاقة الذهنية  7

  االتةكير وحل المشك ا(م ل ب  اا لي الوظائف الةكرةةاضطراب يشمل قصويً 
ةي الذي يحد من ااداء لي مجالاا الحياة اليوميةا وقصوياً لي السلوك التكي  
 وةظهر خ   لترة النمو. 

 (.DSM-5, APA, 2013ب 

 السلوك التكيفي 8
  ا مجموعة المهاياا المةاهيمية والاجتماعية والعملية التي تعلمها ااشخاص 

 وةقومون بتأديتها لي حياتهم اليومية ل ستجابة لمتطلباا البيئة. 
 (APA, 2013/2022ب 

 التباين المعرفي  9

التميز لي  بوجود لجواا غير متسقة بين المهاياا المختلةة لدى الةرد م ل  
يظهر   ما  وهو  اللةظي(ا  التواال  لي  شديد  ضعف  مع  البصرةة  الذاكرة 

 د.بوضوح لي حالاا التوح  
 (.APA, 2022ب 

 ترديد الكلام / المصاداة  10
بعد لترة    مأ   يةةً لو أكانت  تكراي كلماا أو عباياا نطق بها الخرونا سواء  

 زمنيةا وقد تكون لها وظيةة تواالية أو تنظيمية. 
 (.Prizant et al., 2015ب 

 المعالجة الحسية 11
الطرةقة التي ينظم بها الجهاز العصبي المدخ ا الحسية باللمسا الصواا 
 الضوء( وةحولها إل  استجابااا وقد تظهر لدى التوحد كةرط أو قلة استجابة. 

 (.Boyd et al., 2017ب 

 التنوع العصبي 12

(  ADHDمةهوم يشير إل  أن الاخت لاا لي الدماغ البشري بم ل التوحد أو  
وليست "نواقص" يجب إا حهاا    اهي اخت لاا طبيعية لي الجنس البشري 

 ف اانظمة لتناسب هذا التنوع. ما يتطلب تكي  
 (.Saggers et al., 2021ب 
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 التعريف المصطلح  الرقم

 الحمل المعرفي  13
ة تعليمية معينة عل  الذاكرة هم  إجمالي الجهد الذهني والعبء الذي تةرضه مَ 

 أ ناء معالجة المعلوماا الجديدة. لي العاملة لدى الإنسان
 (.Sweller, 2011ب 

 الذاكرة العاملة  14

. تظهر ا"المساحة الذهنية" التي يتم ليها الاحتةاظ بالمعلوماا ومعالجتها مؤقتً 
لدى التوحد لجوة بين القوة لي الذاكرة البصرةة المكانية والضعف لي الذاكرة  

 اللةظية. 
 (.Haigh et al., 2022ب 

 التكامل الحسي 15
الوايدة من حواس مختلةة لي   المعلوماا  الدماغ عل  معالجة ودمج  قدية 

 ا وهي عملية تستهلك موايد معرفية كبيرة لدى طلبة التوحد. نةسهوقت ال
 (.Tomchek et al., 2023ب 

 التواصل البراغماتي  16

القدية عل  استخدام اللغة لي سياقاا اجتماعية مختلةةا وتشمل لهم القواعد 
الموضوعا ولهم    ء ضمنالبقاو غير المكتو ة للمحاد ة م ل تباد  اادوايا  

 السخرةة والمجاز.
 (.Tager-Flusberg, 2016ب 

 التفاعل أحادي الاتجاه 17
  ا نمط اجتماعي يميل فيه الطالب للحديت بإسهاب عن اهتماماته الخااة

 أو تباد  اادواي لي الحديت. ادون مراعاة لردود لعل الطر  الخر
 (.Lord et al., 2020ب 

 STATبرنامج  18
وجداو   تعليمية  أدواا  تولير  عبر  الانتقا   مهاياا  يعزز  منظم  برنامج 

 تدعم الطالب لي التحرك بس سة داخل البيئة الصفية. اوأنشطة محددة
 (.PubMed, 2017ب 

  RTIالاستجابة للتدخل 19
الطلبصة الصذين  إل يهصد  إل  التعر  المبكر    اةعصد   مسصصصصصصصصصصصصصصتوةصاا بإطصاي عمصل 

يواجهون اصصصصصصعو اا تعليمية أو سصصصصصصلوكيةا وتقديم تدخ ا متديجة القوة بناءً  
 عل  بياناا الم حظة المستمرة.

 النمذجة عبر الفيديو  20

أداة تعليمية تعتمد عل  عرا مقاطع ليديو قصيرة تُظهر كيفية أداء مهاية  
أو سلوك معينا ما يتيح للطالب التعلم عبر الم حظة دون ضغط ااداء 

 الةويي.
 (.PubMed, 2025ب 
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 التعريف المصطلح  الرقم

 التعليم المنظم 21

الةيزةائيةا   البيئة  تنظيم  عل   يعتمد  شامل  تر وي  الزمنيةا و نهج  الجداو  
زةادة استق لية الطالب وتقليل  ومن  مَّ  وأنظمة العمل بطرةقة بصرةة ومتوقعةا  

 الغموا والقلق. 
 (.Mesibov, Shea, & Schopler, 2010ب 

 فات التعليمية يّ التك 22

دون تغيير    اأو "وسيلة" التعبير عنه  اتغيير لي "طرةقة الواو " إل  التعلم
ال إزالة  بهد   النجاحا  معايير  أو  العلمية  المادة  جوهر  غير    معيقاا لي 

 الضرويةة.
 (.Friend & Bursuck, 2020ب 

 خفض سقف التعلم 23

المعرلي  التحدي  تقليل  أو  المهاية  من  أجزاء  حذ   يتضمن  سلبي  إجراء 
المطلوبا ما يحد من لرص النمو ااكاديمي للطالبا وهو ما يجب تجنبه  

 ف. يعند التكي
 (. Friend & Bursuck, 2020ب 

 دعم الأقران 24

مهاياا تواالا  و هم طلبة يتم اختيايهم بناءً عل  معايير محددة بتطوعا  
تقبل الاخت  ( للقيام بأدواي مساندة لزم ئهم ذوي اضطراب طيف التوحدا و 

إلغاء   دون  المساعدة  وكيفية  التوحد  لةهم طبيعة  بسيط  لتديةب  وةخضعون 
 استق لية الطالب. 

 (. Carter, 2020; Brock, 2021ب 

 التقييم الوظيفي للسلوك  25
ستبداله  لا عملية منهجية تهد  إل  تحديد "لماذا" يحدث السلوك بالوظيةة(ا

 .امقبولة اجتماعيً  طرةقةيؤدي الغرا نةسه ب ابسلوك بديل
 (.Cooper et al., 2020ب 

 الدعم السلوكي الإيجابي  26
بديلة   جديدة  مهاياا  الطالب  وتعليم  البيئة  تعديل  عل   يركز  عمل  إطاي 

 من العقاب. للسلوكاا الصعبةا مع التركيز عل  الوقاية والتعزةز بدلاً 
 (. Sugai & Horner, 2002ب 

 السلوك البديل 27

مهاية اجتماعية أو تواالية يتم تعليمها للطالب لتكون "بديً  مقبولًا" يؤدي 
نةس الوظيةة التي كان يؤديها السلوك الصعب بم ل تعليم الطالب يلع بطاقة  

 همة(. من الصراخ للهروب من المَ  "استراحة" بدلاً 
 (. Carr et al., 2002ب 

 التواصل الوظيفي  28
قدية الطالب عل  استخدام لغة أو إشاياا أو اوي لطلب احتياجاته بطلب  

 من اللجوء للسلوك الصعب كوسيلة للتعبير. طلب مساعدة( بدلاً و استراحةا 
 (. Wong et al., 2015ب 
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 التعريف المصطلح  الرقم

 خفض التصعيد السلوكي 29

مجموعة من التدخ ا الوقائية واللحظية التي تهد  إل  تقليل حدة التوتر  
قبل واوله إل  مرحلة الانةجاي السلوكي أو "نقطة   االانةعالي لدى الطالب 

 ال عودة".
 (. Colvin & Sugai, 2019ب 

 نظرية "الأم الباردة"  30

أن التوحد   أً الترضت خط  انظرةة نةسية قديمة بوسائدة ما قبل السبعينياا(
ناتج عن برود عاطةي من اام تجاه طةلهاا ما قاد إل  وام العائ ا وعز   

 ااطةا . 
 (. Bettelheim; Donvan & Zucker, 2016ب 

 لانتباه الانتقائي ا 31

أو تةاايل محددة تهمه    ضوعاا تركيز الطالب الشديد والمستدام عل  مو 
للتعليماا اللةظية  تةاايل لنية لي كتاب(ا مع اعو ة لي الانتباه  بم ل 

 العامة الموجهة لكامل الصف.
 (.Hume et al., 2021ب 

 التطور النمائي  32

المنظمةا   المجالاا  و التغيراا  للطةل لي  التي تحدث  المتتابعةا والتراكمية 
ةتميز بأنه يبدأ من  و   االاجتماعيةا واللغوةة عبر الزمنو المعرفيةا  و الجسديةا  

 المركز إل  ااطرا  ومن العام إل  الخاص. 
 (.Zelazo, 2024; Adolph & Franchak, 2022ب 

الذاكرة العرضية  33
 التفصيلية 

وأحداث  حقائق  تذكر  عل   العالية  القدية  لي  تتم ل  معرفية  قوة  نقطة 
( وقعت لي الماضيا مع ضعف مقابل  اببصرةة غالبً   ادقيقة جدً   صي ا وتة

 بسياقها الشامل. صي ا لي ي ط هذه التة
 (.Cooper et al., 2022ب 

جدول مراقبة تشخيص   34
 ( ADOS-2التوحد )

تستخدم الم حظة المباشرة للسلوكاا الاجتماعية    اأداة تقييم تشخيصية مقننة
باضطراب طيف التوحدا   تشخيصهمواللعب لدى االراد المشتبه ب  اوالتواالية

 Lord et al., 2012) عبر أنشطة منظمة وشبه منظمة.

مقابلة تشخيص التوحد  35
 (ADI-Rالمنقحة )

مقابلة تشخيصية شاملة وشبه منظمة تُجرى مع والدَي الطةل أو مقدم الرعاية  
الحالية   ؛الرئيس والسلوكاا  النمائي  التايةخ  عن  تةصيلية  معلوماا  لجمع 

 Rutter et al., 2003) المرتبطة باضطراب طيف التوحد.

مقياس تقييم الطفولة   36
 (CARS-2للتوحد )

وجود   لتحديد  مصممة  المباشرةا  الم حظة  إل   تستند  سلوكية  تقييم  أداة 
اضطراب طيف التوحد وتقييم شدة الحالة لدى ااطةا  عبر مجموعة من  

 المجالاا السلوكية.
 (Schopler et al., 2010ب
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الاضطرابات المصاحبة  37
(Comorbidities ) 

إضافية نةسية  أو  طبية  حالة  وجود  مع    االتعرةف:  متزامن  بشكل  تحدث 
شائعة  حالاا  وتشمل  ااوليا  التوحد  طيف  اضطراباا   ااضطراب  م ل 

 اضطراب لرط الحركة وتشتت الانتباها واضطراباا النوم. و الاكتئابا  و القلقا  
 ( Lai et al., 2019ب

38 
المنهج الخفي  

(Hidden 
Curriculum ) 

القواعد الاجتماعية غير المعلنةا والتوقعااا والقيما والمعايير التي يتعلمها  
اليوميةا   والتةاع ا  المديسية  ال قالة  الطلبة بشكل غير مباشر من خ   

 Jackson, 1968) دون أن تكون جزءًا يسميًا من المنهج الدياسي.

التواصل البديل والمعزز   39
(AAC) 

والتعليمية السرةرةة  الممايسة  من  مجا   تعوةض   االتعرةف:  إل   يسع  
الإعاقاا المؤقتة أو الدائمة للألراد الذين يعانون من اضطراباا شديدة لي 

المساندة. واادواا  ااساليب  استخدام مجموعة من   التواالا من خ   
(Beukelman & Light, 2020) 

 السلوكات النمطية   40
لا تبدو ذاا وظيةة اجتماعية واضحةا وتشمل    ا أنماط سلوكية متكرية و ابتة

الدويان(ا أو الاستخدام النمطي للأشياءا و بالرلرلة  م ل    االحركاا النمطية
 APA, 2022) أو الك م النمطي.

41 

فريق متعدد  
صات اصتخالا

(Multidisciplinary 
Team) 

خلفياا   من  المهنيين  من  مختلةةاصت خامجموعة  م ل  اية  بالتعليم  ا 
يعملون معًا بشكل    االع ج الوظيةي( و ع ج النطقا  و علم النةسا  و الخاصا  

لتقييم احتياجاا الةرد ذي الإعاقةا وتخطيط وتنسيق وتقديم الخدماا    ؛تآزيي 
 المناسبة له. 

 ( Rainforth & York-Barr, 1997ب

42 
التحليل السلوكي 

 ( ABAالتطبيقي )

لتطوةر وتنةيذ تدخ ا منهجية   ؛علم تطبيقي يستخدم مبادئ التعلم والسلوك
همة وزةادتهاا وتقليل السلوكاا  متهد  إل  تحسين السلوكاا الاجتماعية ال

 م أو المشايكة الاجتماعيةا بناءً عل  البياناا المستمرة.التي قد تؤذي التعل  
(Cooper et al., 2020 

43 
 Theoryنظرية العقل )

of Mind) 

النواياا و بالمعتقدااا    م لا  القدية عل  استنتاج ولهم الحالاا العقلية للآخرةن
والاعترا  بأن هذه الحالاا قد تختلف عن حالاتنا    االمشاعر(و الرغبااا  و 

 يسمح لنا بتةسير وتوقع سلوك الخرةن. اامر الذيالذاتيةا 
 (Baron-Cohen, 2001ب
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 الاختلاف النمائي  44

( إل  التباين  Developmental Differencesشير الاخت   النمائي بي
مقاينةً   االراد  لدى  السلوكية  أو  المعرفية  والقدياا  الدماغ  نمو  أنماط  لي 
بالنمط النمائي المعتادا حيت قد يظهر هذا التباين لي مجالاا م ل التعلما 
أو التواالا أو الانتباها أو التةاعل الاجتماعي. وةُعد هذا الاخت   جزءًا  

بط ببعض الحالاا النمائية م ل اضطراب  من تنوع التطوي البشريا وقد يرت
 طيف التوحد أو اضطراب لرط الحركة وتشتت الانتباه أو اعو اا التعلم. 
Haroon, M. (2023). Neurodevelopmental disorders: A 

practical guide. Wiley. 

حواجز أمام التعلم  45
 والمشاركة 

مجموعة العوامل أو الظرو  التي تعيق أو تحد  من التطوي الطبيعي    هي
أو اللغوةة أو الاجتماعية أو الحركية خ   مراحل    االمعرفيةلقدياا الةرد  

النمو المختلةة. وقد تكون هذه الحواجز ناتجة عن عوامل بيولوجية أو بيئية  
أو تعليميةا م ل نقص التحةيزا أو اعو اا التعلما أو الإعاقاا النمائيةا 

لر بيئاا تعليمية مناسبةا ما يؤ ر لي قدية الةرد عل  اكتساب اأو عدم تو 
 المهاياا المتوقعة لي عمره الزمني.

الدامج والتعليم  الخااة  التر ية  لي  المةهوم  هذا  إل    ؛وةُستخدم  للإشاية 
التي قد تمنع الطالب من الواو  إل  التعلم أو المشايكة الكاملة    معيقاا ال

التعليميةا   البيئة  المناسب    مالي  التر وي  والدعم  التكيةاا  تولير  يستدعي 
 لتقليل أ ر هذه الحواجز.

Loreman, T., Deppeler, J., & Harvey, D. (2022). 
Inclusive education: International perspectives on policy 

and practice (2nd ed.). Routledge . 
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 الاختبار القبلي:

 : اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:متدربعزيزي ال
 . ظهر الإجابة النموذجية للمتدربإلى الأنشطة إلا بعد الإجابة عن الاختبار، ولا ت   تنتقللا 

 : تيةاختر الإجابة الصحيحة من بين البدائل المطروحة للأسئلة الآ

 تعبر عن مرحلة "اللوم والطب النفسي" في التاريخ القديم للتوحد؟ تيةأي من العبارات الآ .1

 أ. التوحد اختلاف طبيعي في التفكير. 

 ".  اب. التوحد سببه "الأم الباردة عاطفي  

 ج. التوحد يتطلب تكييف البيئة الصفية.

 د. صدور قوانين الحماية والتربية الخاصة.

 ما هو التركيز الأساسي للنهج التربوي في التعامل مع التوحد؟  .2

 أ. التشخيص الطبي الدقيق ووصف الأدوية. 

 ب. عزل الطالب في بيئة علاجية منفصلة. 

 ج. فهم الفروق الفردية وتكييف البيئة التعليمية.  

 تنويه 
 ؛ ساوي بين الجنسينا ولق أاو  النحو والصر ا و يان اللغة العر يةا لذاتُ  تتبن  وزاية التر ية والتعليم سياسةً 

ا م ل بموظفا مسؤو ا مدير..( سواء  لغوةً   ارة تذكيرً يرج  ااخذ بعين الاعتباي بأن أي  استخدام الةاظ مذك  
وما يرتبط بها من حرو  وضمائر متصلةا أو منةصلةا لهي جميعها    االجمع  مالم ن  أ  مبصيغة المةرد أأكان  

أسماء بنوع( وليست أسماء بعلم( أو بذاا(ا وهي تد   عل  من ينطبق/ تنطبق عليه/ عليها الصةة المقصودة  
 .خرال من ك  الجنسينا دون تةضيل جنس أو تقديمه عل  
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 د. البحث عن أسباب الاضطراب الجينية.

 (؟ Neurodiversityماذا يقصد بمفهوم "التنوع العصبي" ) .3

 يجب إصلاحه. اأ. اعتبار التوحد عجز  

 لجميع الطلبة.  عليمق التائب. توحيد طر 

 ج. تقدير الاختلافات الطبيعية في طريقة التفكير والمعالجة الدماغية.  

 د. تشخيص الاضطرابات العصبية في المستشفيات. 

 (؟UDL.ما هي الركائز الثلاث للتصميم الشامل للتعلم )4

 التلقين، والامتحان. و أ. الحفظ، 

 التنفيذ، والتقويم.و ب. التخطيط، 

 الفعل والتعبير، والمشاركة. و ج. تعدد وسائل التمثيل، 

 الكتابة، والحساب.و د. القراءة، 

 يديو ونص مكتوب ورسم توضيحي، فإنه يطبق مبدأ:ف.عندما يوفر المعلم المادة عبر 5

 (. Representationأ. تعدد وسائل التمثيل )

 ب. تعدد وسائل التعبير. 

 ج. تعدد وسائل الاندماج. 

 د. التقييم التكويني. 

 منح الطالب خيارا  بين تسجيل فيديو أو رسم لوحة لإثبات فهمه هو تطبيق لمبدأ: .6

 أ. تعدد وسائل التمثيل. 

 (. Action & Expressionب. تعدد وسائل الفعل والتعبير )

 ج. تعدد وسائل المشاركة. 
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 .تد. المساواة في المخرجا

 إلى: ةرئيس  صورة.يهدف مبدأ "تعدد وسائل المشاركة والاندماج" ب7

 أ. تحفيز الطلبة وزيادة دافعيتهم للتعلم. 

 ب. تقليل عدد ساعات الحصة.

 . جميعهم  ج. توحيد اهتمامات الطلبة

 د. إلغاء الواجبات المنزلية. 

 ؟ UDLفي المنهج" ضمن سياق  معيقاتماذا يعني مصطلح "ال .8

 أ. نقص الكتب الورقية في المكتبة. 

 .  جميعها ق تقديم المادة التي لا تناسب أنماط المتعلمينائب. طر 

 ج. عدم قدرة الطالب على القراءة.

 . اد. صعوبة الوصول إلى المدرسة جغرافي  

 عدّل" في الممارسة التربوية يهدف إلى:–قِس –منطق "جرّب  .9

 . جاتأ. اختبار أثر التكييف التربوي وتحسينه بناء  على النتا

 ة. بب. معاقبة الطالب عند فشل التجر 

 ج. اتباع حدس المعلم الشخصي دون بيانات. 

 واحدة لا تتغير.  عليمد. تثبيت طريقة ت

 الفائدة الرئيسة من تقليل "العبء الحسي" داخل الصف هي: .10

 أ. توفير استهلاك الطاقة. 

 ب. الحد من السلوكات الصعبة وتقليل قلق الطالب.  

 .اوواسع   اج. جعل الصف يبدو فارغ  
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 أثناء الاستراحة.  في د. مساعدة المعلم على النوم

 أي ممارسة تدعم "الاستقلالية" لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل الصف؟ .11

 أ. وضوح التعليمات واستخدام روتين يومي متوقع.  

 ب. قيام المعلم بحل التدريبات نيابة عن الطالب.

 .ةعشوائي صورةب اج. تغيير مكان الطالب يومي  

 د. عدم تزويد الطالب بجدول زمني مرئي. 
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 المقدمة  
يُعد لهم اضطراب طيف التوحد والتنوع العصبي من المواضيع الحيوةة لي التر ية الحدي ةا لما لها من أ ر مباشر 

عل  التعلم والتةاعل الاجتماعي. عبر العقود الماضيةا تطويا المةاهيم المرتبطة بهذا الاضطراب   الطلبةقدية    لي
ما يركز  بين؛ لقد كانت النظرة لي البداية تركز عل  التشخيص الطبي ومحاولة تصحيح السلوكا  ةملحوظ  صويةب

برز مةهوم ةُ و النهج التر وي المعاار عل  لهم الةروق الةردية وتكييف البيئة التعليمية لتلبية احتياجاا كل طالب.  
ا وتحوةل أيضًا  التنوع العصبي أهمية تقدير الاخت لاا الطبيعية لي طرةقة التةكير والمعالجة الدماغية بين االراد 

يمك ن   المةاهيم  هذه  إدياك  إن  الصةو .  داخل  والشمولية  الإبداع  لتعزةز  لراة  إل   تحد   من  الاخت لاا  هذه 
 االتعلم  عل ا وتعزز قديتهم الطلبةالمعلمين والمختصين من تصميم استراتيجياا تعليمية مرنةا تدعم دمج جميع 

 وتحقيق إمكاناتهم الكاملة لي بيئة تعليمية محةزة وآمنة. 

 النتاج العام للمحوي ااو 
  .وي التر يصبح المتديب قاديًا عل  لهم اضطراب طيف التوحد من المنظوي  -

الطبي  يميز - النهج  بين  الذي يركز عل    االةروق  التر وي  والنهج  التشخيص والع جا  الذي يركز عل  
 . تكييف التعليم لدعم الطالب 

 إدياك دوي التنوع العصبي لي تعزةز شمولية العملية التعليمية.   -

 النتاجاا التةصيلية للمحوي ااو 
وةر طه بااداء ااكاديمي وتصميم البرنامج التر وي   االتر وي لاضطرب طيف التوحد  يستنبط التعرةف •

 الةردي. 
وإدياك أهميته لي التعليم والتةاعل مع االراد ذوي  اتمكين المتديب من لهم مةهوم التنوع العصبي •

 الاخت لاا العصبية. 
 المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد.و المةهوم الطبي  يقاين بين •
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 الأول تسلسل الأنشطة للمحور التدّريبيّ 

  اسم النشاط 
 رقم النشاط 

 النشاط الالتتاحي  . تايةخ تطوي المةهوم الطبي والتر وي لاضطراب طيف التوحد 
 ( 1/1ب .طيف التوحد لاضطراب  المةهوم التر وي 

 ( 1/2ب . مةهوم التنوع العصبي

 ( 1/3ب .مقاينة بين المةهوم الطبي والتر وي لطيف التوحد 
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 لنشاط الافتتاحيا

معلومات  
 النشاط 

 

 النشاط:اسم 
تطوي   تايةخ

المةهوم الطبي  
والتر وي 

لاضطراب طيف  
 التوحد 

 الزمن المقترح للتنفيذ: )؟؟( دقيقة. 
 

 ؟؟  ؟؟  ؟؟ 
    

المحطصاا التصايةخيصة الرئيسصصصصصصصصصصصصصصصة لتطوي مةهوم التوحصدا   يطلع عل :  النتـاج •
وكيف انتقل من كونه اضصصصصصصطراباً عاطفياً ببسصصصصصصبب التر ية( إل  اضصصصصصصطراب  

 .نمائي عصبي بطبي وتر وي(
 .التعلم الذ اتي: استراتيجيات التدريب •
 ☒لردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 .نترنتإمتطلبات النشاط وأدواته: حاسوب،  •

التهيئة  
 للنشاط 

اامهاا    ون يلوم  واهل تعلمون أنه لي لترة الستينيااا كان  بدأ النشاط من خ  :
ونهنو  العاطةي"؟ وهل    ةعد  "برودهن  بالتوحد بسبب  السبب لي إاابة أطةالهن 

لهمنا    عل  أنه نوع من "لصام الطةولة"؟ إن    اتعلمون أن التوحد كان يُشخ ص قديمً 
للتوحد لم يظهر لجأةا بل مر برحلة طوةلة من التطوي الطبي والتر وي. لي هذا 

 لنةهم كيف والنا إل  تعرةف اليوم.  ؛النشاطا سنقوم بترتيب أوياق التايةخ

 لكتروني   إتقويم   التقويم
 . فلاتإسحب و 

مراجع  
 إضافية 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 
statistical manual of mental disorders (5th ed.).  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

   .بمشاهدة مقطع الةيديو الموجود لي متطلباا النشاط ف المتدي ينكل ِّ  -
 لانتقا  للإجابة عن أسئلة تقوةم النشاط.باف المتدي ين كل ِّ  -
 . ةاحيح إجابةً بعد إجابة المتديب   تاليانتقل للنشاط ال -

معلومات  
 إثرائية 

مر مةهوم التوحد ب  ث مراحل تايةخية حاسمة شكلت النظرة الطبية والتر وةة  
 الحالية: 

 
 الستينياا(:  -المرحلة ااول : الاكتشا  واللوم بااي عينياا  •
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o 1943بليو كانر(: أو  من استخدم مصطلح "التوحد الطةولي المبكر"ا   م

 يميلون للعزلة والروتين.  وواف أطةالاً 
o 1944بقدياا لغوةة عالية لكن بضعف    بهانز أسبرجر(: واف أطةالاً   م

 (.ااجتماعي بما عر  بمت زمة أسبرجر لاحقً 
o  ساد اعتقاد طبي خاطئ بأن التوحد سببه برود عاطةي  البايدةنظرةة اام :

من ااما مما أدى لتركيز "الع ج" عل  التحليل النةسي وعز  الطةل عن  
 أهله بمنظوي نةسي بحت(.

 
 التسعينياا(:  -المرحلة ال انية: التصحيح والاعترا  التر وي بالسبعينياا  •
 

o   وعصبي بيولوجي  أساس  له  التوحد  أن  الدياساا  أ بتت  الطبي:  التحو  
 وليس سببه التر ية. 

o 1980ب  مDSM-III ًعن "لصام الطةولة" ليصبح    ا(: تم لصل التوحد يسمي
 .مستقً   اتشخيصً 

o التحو  التر وي بIDEA 1990  لي أمرةكا بوانعكس عالمياً(ا تم إدياج :)
التوحد كةئة إعاقة مستقلة تستوجب "التر ية الخااة"ا مما نقل التركيز من  

 المديسية.  غر  الصفيةالعياداا النةسية إل  ال
 
 الن(:  -المرحلة ال ال ة: الطيف والتنوع باالفية الجديدة  •
 

o 2013 ب  مDSM-5  أسبرجر....(: دمج جميع التصنيةاا الةرعية بتوحدا  )
 (.ASDتحت مظلة واحدة "اضطراب طيف التوحد" ب

o   ظهوي مةهوم التنوع العصبي: التركيز عل  الحقوقا والدمج الشاملا ودعم
 من التركيز لقط عل  العجز.  نقاط القوة بدلاً 

Hallahan, D. P., Kauffman, J. M., & Pullen, P. C 
2018 . 
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الربط بعمل  
 الموظف  

فهم التاريخ يساعد المعلم على دحض الخرافات القديمة التي قد يحملها بعض  
الذات( لوم  )مثل  الأمور  الحديثة   اأولياء  المصطلحات  استخدام  من  ويمكنه 
 والصحيحة في التقارير التربوية. 

معيقات  
 محتملة 

شبكاا   من  التأكد  بضروية  للمتدي ين  التأكيد  عل   احرص  الانترنتا  انقطاع 
 نترنت لديهم. الإ

 متطلبات النشاط 

 (قصة اضطراب طيف التوحد ب تي:مقطع الةيديو ال
 
 

 تقويم النشاط

 تفاعلي )سحب وإفلات(. تقويم"للمصمم": تصميم  

. اعرض ثلاث "محطات زمنية" معنونة بـ: )مرحلة اللوم والطب النفسي(، )مرحلة الاعتراف التربوي(، )مرحلة  1
 التنوع العصبي(.

العبارات الآ2 تحتوي  مبعثرة  "بطاقات"  المتدرب  أمام  في    إليه، واطلب  تية. اعرض  بطاقة ووضعها  سحب كل 
   المرحلة الزمنية الصحيحة.

 العبارات: 

 ". ا"التوحد سببه الأم الباردة عاطفي   -

 ( واعتماد التربية الخاصة". IDEA"صدور قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة ) -

 (".Neurodiversity) ا"التوحد اختلاف عصبي وليس مرض   -

 "علاج الطفل يتم بعزله عن أهله في مصحات". -

 "الدمج المدرسي هو الحق الأساسي للطالب".  -

 

 

 

file:///C:/Users/hp/النماذج/التعلم%20الذاتي/قصة_اضطراب_طيف_التوحد.mp4
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 :تدربعزيزي الم

 :اسحب الإجابة الصحيحة وضعها في مكانها الصحيح

 مرحلة التنوع العصبي  مرحلة الاعترا  التر وي  مرحلة اللوم والطب النةسي
   
   
 ".باام ال  جة( ا"التوحد سببه اام البايدة عاطفيً -
 ( واعتماد التر ية الخااة". IDEA"ادوي قانون تعليم االراد ذوي الإعاقة ب -
 (".Neurodiversityب ا"التوحد اخت   عصبي وليس مرضً  -
 "ع ج الطةل يتم بعزله عن أهله لي مصحاا".  -
 "الدمج المديسي هو الحق ااساسي للطالب". -

 الإجابة النموذجيةّ 

 . %100السؤا  وحصل عل  تقييم   نع   احيحةً   ا إلا إذا أجاب إجابةً تيلمصمم لا ينتقل إل  النشاط الا

 الإجابة الصحيحة 

 :تدربعزيزي الم

 :اسحب الإجابة الصحيحة وضعها في مكانها الصحيح

 مرحلة التنوع العصبي  مرحلة الاعترا  التر وي  مرحلة اللوم والطب النةسي
  ا "التوحد سببه اام البايدة عاطفيً -

 ". (باام ال  جة
 

"ادوي قانون تعليم االراد ذوي    -
ب التر ية  IDEAالإعاقة  واعتماد   )
 الخااة".

 

الحق   - هو  المديسي  "الدمج 
 . ااساسي للطالب 

 

"ع ج الطةل يتم بعزله عن أهله    -
 لي مصحاا".

 

"التوحد اخت   عصبي وليس   - 
 (".Neurodiversityب امرضً 
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 الأول النشاط 

معلومات  
 النشاط 

 

المفهوم التربوي   النشاط:اسم 
 لاضطراب طيف التوحد

 الزمن المقترح للتنفيذ: )؟؟( دقيقة. 
 

 ؟؟  ؟؟  ؟؟ 
    

لتوحد وةر طه بااداء  ا لاضصصصصصصطرب طيف  : يسصصصصصصتنبط التعرةف التر وي النتاج •
 ااكاديمي وتصميم البرنامج التر وي الةردي.

 .التعلم الذ اتي: استراتيجيات التدريب •
 ☒لردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 .نترنتإمتطلبات النشاط وأدواته: حاسوب،  •

التهيئة  
 للنشاط 

   :أتيابدأ النشاط من خ   ما ي 
عل  'التعليم    المعلم ينصب كان الطبيب يهتم بص 'التشخيص والع ج'ا لإن اهتمام    إذا

معرلة اسم الاضطراب بقدي ما    اوالتديةب' داخل الغرلة الصفيةا لا يةيدك ك يرً 
يةيدك معرلة إجابة السؤا : 'كيف يعيق هذا الاضطراب تعلم الطالب؟'. هنا يأتي  

 دوي المةهوم التر وي الذي ينقلنا من العيادة الطبية إل  المديسة. 

 لكتروني   إتقويم   التقويم
 أسئلة صح أم خطأ  

مراجع  
 إضافية 

 (. مدخل إل  التر ية الخااة. م2018الخطيبا جما ؛ والحديديا من . ب

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 .(1/1الوايدة لي النشرة بكلف المتدي ين بقراءة المعلوماا  - 
 لانتقا  للإجابة عن أسئلة تقوةم النشاط.باكلف المتدي ين  - 
 ةً. احيح إجابةً بعد إجابة المتديب  تيانتقل للنشاط ال  - 

معلومات  
 إثرائية 

 الخصائص المؤثرة على التعلم وكيفية التعامل معها
 (: Communication. التواصل واللغة )1

التوحد من تأخر لغويا وحت     اضطراب طيف  من ذوي   %50يعاني ما يقايب  
ب  ون الناطق الحرلي"  "التةكير  من  يعانون  قد  حيت    ؛(Literal Thinkingمنهم 

. لي الغرلة الصفيةا يؤدي التلميحاا النكااا أو  و يصعب عليهم لهم الاستعايااا  
 هذا إل  عدم لهم التعليماا الشةهية المعقدة.
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التضمين التر وي: يجب عل  المعلم استخدام لغة مباشرةا واضحةا وتجنب التويةةا  
( ان الدماغ  Visual Supportsمع تعزةز التعليماا الشةهية بصوي بصرةة ب

التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  حالة  الكلماا   لي  من  أسرع  الصوي  يعالج 
 (.م2018; الخطيبا Grandin, 2006ب

 (: Social Interaction. التفاعل الاجتماعي )2
ب الخةي"  "المنهج  لهم  لي  الطلبة اعو ة  وهو  Hidden Curriculumيواجه   )

القواعد الاجتماعية غير المكتو ة بم ل: مت  أتحدث؟ كم المسالة المناسبة بيني  
ما يعيقه عن التعلم  مأو غير مهتم بأقرانها  و ين زميلي؟(. قد يبدو الطالب منعزلاً 

 التعاوني. 
ا بل يجب تديةبه عبر "القصص  االتضمين التر وي: لا يكةي دمج الطالب جسديً 

ب المتوقعة Social Storiesالاجتماعية"  الاجتماعية  المواقف  له  تشرح  التي   )
 (. American Psychiatric Association, 2022خطوة بخطوة ب

3( والحسية  النمطية  السلوكات   .Restricted & Repetitive 
Behaviors :) 

( ومقاومة للتغيير. كما قد تظهر  Samenessيظهر الطلبة حاجة ماسة للروتين ب
الرلرلة( نتيجة لرط التحةيز الحسي و عليهم سلوكاا حسية بم ل تغطية ااذنين  

 بإضاءة قوةةا ضجيج(. غرلة الصفيةداخل ال
هو استجابة لبيئة غير مرةحة. المعلم    االتضمين التر وي: السلوك "المشكل" غالبً 

"جدولاً  وةولر  المشتتاا(ا  بتقليل  البيئة  بتكييف  يقوم  بابصرةً   الناجح   "Visual 
Schedule  لتهيئة الطالب اي تغيير لي الحصص قبل حدو ها ما يقلل القلق )

 (.Hallahan et al., 2018وةزةد التركيز ب

الربط بعمل  
 الموظف  

  عن المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد   التر وةة العميقة  للمعرلةامت ك المعلم  
نه من تحليل أ ر الخصائص النمائية بالتوااليةا    لي الاجتماعيةا والحسية(  و يمك 

و  الطالبا  ب  من  مَّ تعلم  لردية  تر وةة  خطط  "نقاط  IEPتصميم  تحو   دقيقة   )
استراتيجياا مدعومة باادلة    ا الضعف" إل  أهدا  تعليمية قابلة للقياسا مستخدمً 

 بم ل الجداو  البصرةة والقصص الاجتماعية( لضمان واو  المنهج للطالب.

معيقات  
 محتملة 

الإ  شبكاا    ؛نترنت انقطاع  من  التأكد  بضروية  للمتدي ين  التأكيد  عل   احرص 
 نترنت لديهم. الإ
 .  ناء التديب أ  لي تعطل المنصة 
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 متطلبات النشاط 

 المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد  (1/1النشرة )
 

يجب   أعراا  قائمة  ولا  تشخيصيًاا  تصنيةًا  بواةه  التوحد  إل  اضطراب طيف  يُنظر  لا  التر ويا  السياق  لي 
السيطرة عليهاا بل   أو  البيئة   اإطايً بواةه  ضبطها  التعلما ومع الخرةنا ومع  الطالب مع  تةاعل  ر كيفية  يةس 

 الصفية. 
المةهوم التر وي لا يسأ : ما الذي لا يستطيع الطالب لعله؟ا بل يسأ : ما الذي يجعل هذا التعلم اعبًا عليه؟ 

 وكيف يمكن للمديسة أن تغي ر من نةسها لتصبح أك ر قابلية للواو .
وقد أكدا اادبياا التر وةة الحدي ة أن "التشخيص الطبي لا يحدد الاحتياجاا التعليمية للطالبا وإنما تحددها 

 .طرةقة تةاعل الطالب مع متطلباا التعلم داخل البيئة الصفية"
Odom et al., 2015 

 
 التوحد تربوي ا: اختلاف في مسار التعلم لا خلل في القدرةاضطراب طيف  •

 
أنه اخت   لي طرةقة معالجة المعلومااا وليس ضعةًا عامًا لي الذكاء أو بلي المةهوم التر ويا يُةهم التوحد  

يواجهون   لكنهم  جيدةا  معرفية  قدياا  يمتلكون  التوحد  اضطراب طيف  ذوي  الطلبة  من  ك ير  للتعلم.  الاستعداد 
م بالطرةقة التقليدية الموجهة للغالبية  . نةسها اعو ة لي الواو  إل  التعلم عندما يُقدَّ

 
"الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يستةيدون من بيئاا تعليمية منظمةا واضحة التوقعااا تعتمد عل    ذا؛ لإنول

 الدعم البصري وتقليل الغموا".
Hume et al., 2021 

تر وةًاا هذا الةهم ينقل المسؤولية من الطالب إل  تصميم التعلم نةسه. لإذا لشل الطالب لي التعلما لإن السؤا  
م التعلم؟   المهني لا يكون: لماذا لم يتعلم؟ بل: كيف قُد ِّ

 
 التواصل الاجتماعي: من الحكم القيمي إلى التعليم المباشر •

 
من أخطر ااخطاء التر وةة التعامل مع اعو اا التواال الاجتماعي بواةها نقصًا لي الرغبة أو عدم اهتمام  

 بالخرةن. المةهوم التر وي يرلض هذا التةسيرا وةعيد تعرةف هذه الصعو اا باعتبايها مهاياا لم تنُمَّ بعد.
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التوحد يعكس اعو اا نمائية لي اكتساب المهاياا   اضطراب طيف  "ضعف التةاعل الاجتماعي لدى الطلبة ذوي 
 .الاجتماعيةا وليس غياب الدالعية الاجتماعية"

Landa, 2018 
هذا التحو  المةاهيمي بالغ ااهمية؛ انه يغي ر استجابة المعلم من اللوم أو التجاهل إل  التعليم المقصود: تعليم 

 لهم الإشاياا الاجتماعيةا واستخدام استراتيجياا تواال بديلة عند الحاجة.و تباد  اادوايا و المباديةا 
 

 السلوك في المفهوم التربوي: نتيجة بيئة لا مشكلة طالب •
 

لتةاعل معقد بين الطالب والبيئة   نتاج    ولكنهخااية داخلية  ابتة لي الطالبا  عل  أنه  لا يُةهم السلوك الصعب  
ال غرلة التعليمية. لالسلوك هنا يُقرأ بواةه لغة بديلة يستخدمها الطالب عندما يعجز عن التكي ف مع متطلباا 

 . الصفية
 . "السلوكاا الصعبة غالبًا ما تكون استجابة لمهام غير مناسبةا أو بيئاا تعليمية لا تراعي الةروق الةردية" 

Carr et al., 2002 
يصبح تعديل البيئة الصفيةا وتحليل المهمةا واستخدام التكييةااا جزءًا من الع ج التر ويا   ؛بناءً عل  هذا المةهوم

 .لحسب  وليس إجراءاا داعمة إضافية
 
 
 

 البعد الحسي: عنصر أساسي في الفهم التربوي  •
 

لالطالب الذي    ؛يرى المةهوم التر وي أن الةروق الحسية ليست مسألة جانبيةا بل عامً  حاسمًا لي التعلم والسلوك
يعاني من لرط أو ضعف الاستجابة الحسية قد يبدو غير منتبها أو يالضًاا أو منسحبًاا بينما هو لي الواقع يحاو  

 مةرط.  مل حسي  حماية نةسه من حِّ 
التنظيم الذاتيا والقدية عل  و وتشير اادبياا إل  أن "الاستجاباا الحسية غير النمطية تؤ ر مباشرة لي الانتباها  

 المشايكة الصفية". 
Dunn, 2014 

الإضاءةا  لإن    ؛تر وةًا لي  النظر  إعادة  المديسة  عل   يةرا  الو اااوااا  و هذا  الصفيةترتيب  وك الة غرلة  ا 
 اانشطةا لا بواةها تةاايل تنظيميةا بل كعوامل تعليمية مؤ رة.

 
 مفهوم الطيف: أساس الفردية التربوية  •
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لا وجود لبرنامج واحد يناسب   عل  أنهالمةهوم التر وي لا يستخدم مصطلح "الطيف" لواف الشدة لقطا بل ليؤكد  
 التوحد. لالطيف يعني تنوعًا لي الاحتياجااا والاستجابااا وأساليب التعلم.  اضطراب طيف جميع الطلبة ذوي 

 
وقد أشاي الباح ون إل  أن "مةهوم الطيف يدعم الانتقا  من البرامج الموحدة إل  التدخ ا الةردية المبنية عل   

 . ااداء الةعلي للطالب"
Lord et al., 2020 

 وهذا ما يبري مركزةة الخطة التعليمية الةرديةا ومتابعة التقدما وتعديل التكييةاا باستمراي.
 

 المدرسة في المفهوم التربوي للتوحد  •
ب المديسة بأن تصبح مديسة الطالب أن يتكيف وحده مع المديسةا بل تُطالَ   إل لا يُطلب    ؛ولق المةهوم التر وي 

قابلة للتنوع. وقد أكدا اادبياا التر وةة أن "الدمج الحقيقي يتحقق عندما تتغير الممايساا التعليمية لتستوعب  
 ".الاخت  ا لا عندما يُطلب من الطالب التكيف مع نموذج واحد للتعلم

Florian & Black-Hawkins, 2011 
 

 تقويم النشاط

 نجازها  إبعد  تيةإلى الخطوة الآ الانتقالو  بحل الأسئلة ىكتف " للمصمم": ي             

 :تدربعزيزي الم       

 على الأسئلة الآتية:  ✘أم   ✓أجب بوضع علامة  

التوحد بواةه تشخيصًا طبيًا يحدد بشكل مباشر ااهدا    .1 إل  اضطراب طيف  يُنظر  التر ويا  المةهوم  لي 
 (    بللطالب. التعليمية المناسبة 

يرك ز المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد عل  تحليل الع قة بين الطالب و يئة التعلم بد  التركيز عل    .2
 (    بنةسه. أوجه القصوي لدى الطالب 

يةترا المةهوم التر وي أن لشل الطالب ذي اضطراب طيف التوحد لي التعلم يد  عل  ضعف لي قديته أو    .3
 (    بذكائه. 

مهاياا   يؤكد المةهوم التر وي أن اعو اا التواال الاجتماعي لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد تُعد    .4
 (    بالتةاعل. قابلة للتعليم وليست دليً  عل  غياب الرغبة لي 
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التوحد. لي الإطاي التر ويا يُةهم السلوك الصعب عل  أنه سمة  ابتة لي شخصية الطالب ذي اضطراب طيف    .5
 (     ب

يعتبر المةهوم التر وي أن تعديل البيئة الصفية وتحليل المهمة جزء من التدخل التعليمي ااساسي وليس إجراءاا   .6
 (    بلقط. مساندة 

يرى المةهوم التر وي أن الةروق الحسية لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد عوامل  انوةة لا تؤ ر بشكل   .7
 (     ب والسلوك. مباشر لي التعلم 

يشير مةهوم "الطيف" تر وةًا إل  ضروية تصميم تدخ ا تعليمية لردية بد  الاعتماد عل  برامج موحدة لجميع   .8
 (    بالطلبة. 

ولق المةهوم التر ويا يُطلب من الطالب ذي اضطراب طيف التوحد التكيف مع النموذج المديسي القائم دون   .9
 (     بالتعليمية. تعديل لي الممايساا 

يُعد الدمج التر وي الحقيقيا ولق المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحدا عملية تتطلب تغييرًا لي أساليب   .10
 (   بالتنوع. والبيئة التعليمية لاستيعاب  عليمالت
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 الإجابة النموذجيةّ 

و تكراي   ا%80السؤا  وحصل عل  تقييم    نا إلا إذا أجاب إجابة احيحة ع تينتقل إل  النشاط اللا يُ   :للمصمم
 : أتيأن الحل هو كما ي حيت  ؛وعرا الإجابة الصحيحة لي العباياا الخاطئة االمحاولة

التوحد بواةه تشخيصًا طبيًا يحدد بشكل مباشر ااهدا    .1 إل  اضطراب طيف  يُنظر  التر ويا  المةهوم  لي 
 التعليمية المناسبة للطالب.

 خطأ  ❌الإجابة: 

لالتشخيص الطبي يصف الحالةا لكنه لا    ؛المةهوم التر وي يةصل بوضوح بين التشخيص الطبي والقراي التعليمي
تةاعله و . الاحتياجاا التعليمية تُستنبط من تحليل أداء الطالبا  غرلة الصفيةيحدد ما يحتاجه الطالب تعليميًا داخل ال

 مع البيئة الصفيةا واستجابته لمتطلباا التعلما وليس من المسم  التشخيصي ذاته. 

 

يرك ز المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد عل  تحليل الع قة بين الطالب و يئة التعلم بد  التركيز عل    .2
 أوجه القصوي لدى الطالب نةسه.

 اح  ✔الإجابة: 

يةترا المةهوم التر وي أن لشل الطالب ذي اضطراب طيف التوحد لي التعلم يد  عل  ضعف لي قديته أو    .3
 ذكائه.

 خطأ  ❌الإجابة: 

ر كضعف لي القديةا بل عدم توالق بين طرةقة    ؛يرلض المةهوم التر وي هذا الالتراا بشكل قاطع لالصعو ة لا تةُسَّ
تقديم التعلم وخصائص الطالب. وةُعد هذا التحو  أساسًا ل نتقا  من منطق اللوم إل  منطق التصميم التعليمي 

 . اعلالة

 

يؤكد المةهوم التر وي أن اعو اا التواال الاجتماعي لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد تُعد مهاياا   .4
 وليست دليً  عل  غياب الرغبة لي التةاعل. اقابلة للتعليم

 

 اح  ✔الإجابة: 

 لي الإطاي التر ويا يُةهم السلوك الصعب عل  أنه سمة  ابتة لي شخصية الطالب ذي اضطراب طيف التوحد.  .5
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 خطأ  ❌الإجابة: 

السلوك لي المةهوم التر وي ليس اةة  ابتةا بل يسالة وظيفية ناتجة عن تةاعل الطالب مع متطلباا غير مناسبة 
يُنظر إل  السلوك الصعب بواةه مؤشرًا يحتاج إل  تحليل وتعديل بيئيا لا تصنيةًا    من  م  أو بيئة غير داعمة. و 

 شخصيًا. 

 

يعتبر المةهوم التر وي أن تعديل البيئة الصفية وتحليل المهمة جزء من التدخل التعليمي ااساسي وليس إجراءاا   .6
 مساندة لقط. 

 اح  ✔الإجابة: 

 

يرى المةهوم التر وي أن الةروق الحسية لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد عوامل  انوةة لا تؤ ر بشكل   .7
 مباشر لي التعلم والسلوك. 

 خطأ  ❌الإجابة: 

لةرط أو ضعف الاستجابة الحسية قد يعيق الانتباه   ؛يضع المةهوم التر وي البعد الحسي لي قلب لهم التعلم والسلوك
 والتنظيم الذاتيا مما ينعكس مباشرة عل  المشايكة الصفية والسلوكا وةستدعي تعدي ا بيئية مديوسة.

 

يشير مةهوم "الطيف" تر وةًا إل  ضروية تصميم تدخ ا تعليمية لردية بد  الاعتماد عل  برامج موحدة لجميع   .8
 الطلبة.

 اح  ✔الإجابة: 

ولق المةهوم التر ويا يُطلب من الطالب ذي اضطراب طيف التوحد التكيف مع النموذج المديسي القائم دون   .9
 تعديل لي الممايساا التعليمية. 

 خطأ  ❌الإجابة: 

يرلض المةهوم التر وي هذا الاتجاها وةؤكد أن المديسة مسؤولة عن إعادة تصميم ممايساتها لتصبح أك ر قابلية 
 عبئًا لرديًا عل  الطالب.  وليسللواو . لالتكيف مسؤولية النظام التعليميا 
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يُعد الدمج التر وي الحقيقيا ولق المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحدا عملية تتطلب تغييرًا لي أساليب   .10
 والبيئة التعليمية لاستيعاب التنوع.  عليمالت

 اح  ✔الإجابة: 
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 لثاني ا النشاط 

معلومات  
 النشاط 

 

مفهوم التنوع  :اسم النشاط
 العصبي

 الزمن المقترح للتنفيذ: )؟؟( دقيقة. 
 

 ؟؟  ؟؟  ؟؟ 
    

: تمكين المتديب من لهم مةهوم التنوع العصصصصصصصصصصصصبي وإدياك أهميته لي  النتاج •
 التعليم والتةاعل مع االراد ذوي الاخت لاا العصبية.

 .التعلم الذ اتي: استراتيجيات التدريب •
 ☒لردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 .نترنتإمتطلبات النشاط وأدواته: حاسوب،  •

التهيئة  
 للنشاط 

   :تيةابدأ النشاط من خ   عرا الصوية ال  

 
 تقويم الكتروني     التقويم

  .اختيار من متعدد

مراجع  
 إضافية 

Walker, N. (2021). Neuroqueer heresies: Notes on the 
neurodiversity paradigm, autistic empowerment, and 
postnormal possibilities. Autonomous Press . 

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

المتدي ين -  متطلباا    كلف  لي  الموجود  الةيديو  مقطع  بمشاهدة 
 النشاط 

 لانتقا  للإجابة عن أسئلة تقوةم النشاط.باكلف المتدي ين  - 
 ةً. احيح إجابةً بعد إجابة المتديب  تيانتقل للنشاط ال  - 

معلومات  
 إثرائية 

( إل  الةروق الطبيعية لي الدماغ وطرةقة  Neurodiversityيشير التنوع العصبي ب
معالجة المعلوماا والتةكير والتعلم بين االراد. لا يُنظر إل  هذه الةروق عل  أنها  

من التنوع البشري يمكن أن ي ري    طبيعي    "عيوب" أو "أمراا" بالضرويةا بل جزء  
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المجتمع وةضيف قدياا متنوعة. يُعزز لهم التنوع العصبي بيئاا تعليمية أك ر  
حيت يمكن للمعلمين تصميم استراتيجياا تعليمية تراعي الةروق   ؛شمولية ومرونة

التعاونيا وتقديم   التعلم  البصرةة والسمعيةا دعم  الوسائل  الةرديةا م ل استخدام 
دعم لردي عند الحاجة. هذه المقاي ة تساعد لي تمكين جميع الطلبةا بما لي ذلك 

ضطراب لرط الحركة الطلبة ذوي اضطراباا التعلما واضطراب طيف التوحدا وا
 (ا من تحقيق أقص  إمكاناتهم.ADHDونقص الانتباه ب

Armstrong, T2017. ب.) 

الربط بعمل  
 الموظف  

التنوع العصبيا يةهم أن كل طالب يملك أسلوً ا مختلةًا    ما هو  عندما يعر  المعلم
بناءً عل  ذلك غرلة ينظم ال  ؛للتعلم وأن بعض السلوكاا طبيعية وليست سيئة. 

م دعمًا لرديًا مناسبًاا  و بمرونةا    الصفية ةستخدم استراتيجياا تعليمية متنوعةا وةقد 
 ليصبح الصف بيئة شاملة يشعر ليها كل طالب بالقيمة والانتماء. 

معيقات  
 محتملة 

الإ  شبكاا    :نترنت انقطاع  من  التأكد  بضروية  للمتدي ين  التأكيد  عل   احرص 
 نترنت لديهم. الإ

 . ناء النشاطأ لي تعطل الجهاز لدى المتديب 
 
 
 
 
 

 متطلبات النشاط 

 ( التنوع العصبيب تي:مقطع الةيديو ال
 

 تقويم النشاط

الفيديو  "للمصمم":              الأسئلةأيبقى  مع  المتدرب  و   ،مام  تقديم  في  التحكم  المتدرب  رجاع إويستطيع 

 .المقطع

 :تدربعزيزي الم       

 أجب عن ااسئلة التية:  ابعد مشاهدتك لمقطع الةيديو عن التنوع العصبي

file:///C:/Users/hp/النماذج/التعلم%20الذاتي/التنوع_العصبي__فهم_العقول_المختلفة.mp4
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 (؟ Neurodiversityما المقصود بمةهوم التنوع العصبي ب .1

 . أ. وجود اضطراباا عصبية تتطلب ع جًا دوائيًا لقط

 .ب. الاخت لاا الطبيعية لي كيفية تةكير وعمل الدماغ بين االراد 

 . ج. الةروق لي الذكاء لقط

 . د. ااخطاء العصبية التي يجب تصحيحها

 يعكس لكرة التنوع العصبي بشكل احيح؟  تيأي من ال  .2

 . أ. جميع الطلبة الذين لديهم اعو اا تعلم يحتاجون إل  تعديل سلوك دائم

 . ب. اخت لاا الدماغ تجعل بعض الطلبة ألضل من الخرةن

 . ج. الاخت لاا العصبية جزء طبيعي من التنوع البشري وةمكن الاستةادة منها لي التعليم

 .د. التنوع العصبي يعني ضعف القدياا العقلية

 

 الدياسية؟  غر  الصفيةتدعم مبدأ التنوع العصبي لي ال تيةأي من الاستراتيجياا ال .3

 . أ. استخدام أسلوب واحد للتعليم لكل الطلبة دون تعديل

 . ب. تقديم الدعم الةردي والموايد المتنوعة لكل طالب حسب حاجته

 .ج. التركيز عل  ااخطاء ومحاولة تصحيحها لقط

 . د. تجاهل الةروق بين الطلبة والتركيز عل  المنهج لقط

 

 يُعد م الًا عل  التنوع العصبي؟  تيأي من ال  .4

 .أ. اضطراب طيف التوحد 

 .(Dyslexiaب. عسر القراءة ب

 .(ADHDج. اضطراب لرط الحركة ونقص الانتباه ب

 .د. جميع ما ذكر
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 ما الهد  الرئيس من لهم التنوع العصبي لي البيئة التعليمية؟  .5

 . أ. تصنيف الطلبة حسب قدياتهم

 .ب. تصميم بيئة تعلمية مرنة تراعي الاحتياجاا الةردية لكل طالب 

 . ج. التركيز عل  الاختباياا والديجاا لقط

 . د. التخلص من الطلبة ذوي الاخت لاا العصبية

 

 يعكس موقةًا إيجابيًا تجاه التنوع العصبي؟   تيةأي من العباياا ال .6

 .ق التعلمائأ. يجب محاولة جعل جميع الطلبة متشابهين لي طر 

 . ب. يجب تقدير الاخت لاا الةردية ودعم الطلبة حسب احتياجاتهم

 .ج. الطلبة ذوو الاخت لاا العصبية أقل قدية عل  التعلم 

 .د. يجب عز  الطلبة المختلةين عن بقية المجموعة
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 الإجابة النموذجيةّ 

حيت   ا%100وحصل عل  تقييم    االسؤا   عنا إلا إذا أجاب إجابة احيحة  تينتقل إل  النشاط التلا    :للمصمم
 : أتيأن الحل هو كما ي

 بعد مشاهدتك لمقطع الةيديو عن التنوع العصبي أجب عن ااسئلة التية: 

 (؟ Neurodiversityما المقصود بمةهوم التنوع العصبي ب .1

 . أ. وجود اضطراباا عصبية تتطلب ع جًا دوائيًا لقط

 .ب. الاخت لاا الطبيعية لي كيفية تةكير وعمل الدماغ بين االراد 

 . ج. الةروق لي الذكاء لقط

 . د. ااخطاء العصبية التي يجب تصحيحها

 

 يعكس لكرة التنوع العصبي بشكل احيح؟   تيةأي من ال  .2

 . يحتاجون إل  تعديل سلوك دائم الديهم اعو اا تعلم جميعهما ممن الطلبة أ.

 . ب. اخت لاا الدماغ تجعل بعض الطلبة ألضل من الخرةن

 . ج. الاخت لاا العصبية جزء طبيعي من التنوع البشري وةمكن الاستةادة منها لي التعليم

 .د. التنوع العصبي يعني ضعف القدياا العقلية

 

 الدياسية؟  غر  الصفيةة تدعم مبدأ التنوع العصبي لي التيأي من الاستراتيجياا ال .3

 .دون تعديل جميعهم  أ. استخدام أسلوب واحد للتعليم للطلبة

 . ب. تقديم الدعم الةردي والموايد المتنوعة لكل طالب حسب حاجته

 .ج. التركيز عل  ااخطاء ومحاولة تصحيحها لقط

 . د. تجاهل الةروق بين الطلبة والتركيز عل  المنهج لقط
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 م الًا عل  التنوع العصبي؟  يُعد   تيأي من ال  .4

 .أ. اضطراب طيف التوحد 

 .(Dyslexiaب. عسر القراءة ب

 .(ADHDج. اضطراب لرط الحركة ونقص الانتباه ب

 .د. جميع ما ذكر

 

 ما الهد  الرئيس من لهم التنوع العصبي لي البيئة التعليمية؟  .5

 . أ. تصنيف الطلبة حسب قدياتهم

 .ب. تصميم بيئة تعلمية مرنة تراعي الاحتياجاا الةردية لكل طالب 

 . ج. التركيز عل  الاختباياا والديجاا لقط

 . د. التخلص من الطلبة ذوي الاخت لاا العصبية

 

 يعكس موقةًا إيجابيًا تجاه التنوع العصبي؟   تيةأي من العباياا ال .6

 . ق التعلمائ متشابهين لي طر  همجميع أ. يجب محاولة جعل الطلبة 

 . ب. يجب تقدير الاخت لاا الةردية ودعم الطلبة حسب احتياجاتهم

 .ج. الطلبة ذوو الاخت لاا العصبية أقل قدية عل  التعلم 

 .د. يجب عز  الطلبة المختلةين عن بقية المجموعة
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 لثالث ا النشاط 

معلومات  
 النشاط 

 

مقارنة بين   :اسم النشاط
المفهوم الطبي والتربوي لطيف  

 التوحد 

 الزمن المقترح للتنفيذ: )؟؟( دقيقة. 
 

 ؟؟  ؟؟  ؟؟ 
    

المةهوم التر وي لاضصصصصصصصصصصصصصصطراب طيف  و المةهوم الطبي    يقصصصصاين بين:  النتـــاج •
 التوحد.

 .التعلم الذ اتي: استراتيجيات التدريب •
 ☒لردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 .نترنتإمتطلبات النشاط وأدواته: حاسوب،  •

التهيئة  
 للنشاط 

   :تيةابدأ النشاط من خ   عرا الصوية ال  

 
 لكتروني   إتقويم   التقويم

  .اختيار من متعدد
مراجع  
 إضافية 

 

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 .(1/3بقراءة النشرة يقم ب كلف المتدي ين - 
 لانتقا  للإجابة عن أسئلة تقوةم النشاط.باكلف المتدي ين  - 
 ةً. احيح إجابةً بعد إجابة المتديب  تيانتقل للنشاط ال  - 

معلومات  
 إثرائية 

 ( Locus of the Problem. الةرق لي "مركز المشكلة" ب1
 . كالة هذا هو المنطلق ااساسي الذي تتةرع منه الةروقاا ااخرى 
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(. Inside the Individualالمةهوم الطبي: يرى أن المشكلة تكمن داخل الةرد ب
 االتوحد هنا هو "خلل" جيني أو عصبي داخل دماغ الطالب يجب تحديده وعزله

 ةنظر للطالب عل  أنه "وعاء للأعراا".و 
المةهوم التر وي بالتنوع العصبي(: يرى أن المشكلة تكمن لي التةاعل بين الةرد 

ب بذاتهاInteractionوالبيئة  مشكلة  ليس  التوحد  عندما  لكن    (.  تظهر  المشكلة 
 ادمغة مختلةة. ت " اممةتقليدي ةدياسي افية  غرلةيوضع "دماغ توحدي" لي "

 (The Norm Reference. الةرق لي "معياي المقاينة" ب2
 كيف نحكم عل  الطالب؟ 

(. الهد  هو The Normalالمةهوم الطبي: يقاين الطالب بص "المعياي الطبيعي" ب
قياس مدى انحرا  الطالب عن المتوسط. كلما ابتعد عن "الطبيعي" زادا حدة  

 "الإاابة".
(. لا يهم إن كان  Potentialالمةهوم التر وي: يقاين الطالب بص "إمكاناته الخااة" ب

عن الخرةنا المهم هو: هل يتعلم؟ هل يتقدم ولق قدياته؟ الاخت   هنا    امختلةً 
 هو "تنوع" وليس "نقصاً". 

 ( Intervention Strategy. الةرق لي "استراتيجية التدخل" ب3
 كيف نتصر ؟ ؛بناءً عل  ما سبق

(.  Fix/Cureالمةهوم الطبي: التدخل ع جي يهد  لص "الإا ح" أو "الشةاء" ب
لتقليل ااعراا وجعل الطةل يبدو  يتم استخدام اادوةة أو الع جاا السلوكية 

 "أك ر طبيعية".
"التكيف"  أو  "المواءمة"  لص  يهد   بيئي  التدخل  التر وي:  المةهوم 

نغير    ولكننا(. نحن لا نغير دماغ الطالبا  Accommodation/Adaptationب
 ا ونوع الإضاءةا وأدواا التقييم لتناسب دماغه. عليمطرةقة الت

Armstrong, T2012. ب.) 
الربط بعمل  
 الموظف  

 

معيقات  
 محتملة 

الإ  شبكاا    :نترنت انقطاع  من  التأكد  بضروية  للمتدي ين  التأكيد  عل   احرص 
 نترنت لديهم. الإ
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 متطلبات النشاط 

 .المةهوم الطبي والتر وي لاضطراب طيف التوحد: الةروق ااساسية  (3/ 1النشرة يقم ب
 

 المفهوم الطبي  •
التوحد يرى الاضطراب كنمط نمائي عصبي يؤ ر   الطبي لاضطراب طيف  الدماغ والوظائف   ليالمةهوم  نمو 

 ةركز عل :و  االعصبية للطةل
o  التشخيص المبكر: تحديد وجود الاضطراب باستخدام معايير تشخيصية م لDSM‑5 . 
o  تكراي السلوكااا ومحدودية الاهتماماا.و ااعراا: اعو اا لي التواال الاجتماعيا 
o   الع ج الوظيةيا وأحيانًا تدخ ا دوائية لدعم  و ع ج النطقا  و التدخل الطبي: يشمل الع ج السلوكيا

 المهاياا أو تخفيف ااعراا.
o لتقديم الرعاية الطبية المناسبة.  ؛الهد  الرئيس من المنظوي الطبي هو تحديد وجود الاضطراب وشدته 

 
 المفهوم التربوي  •

 
م والسلوك داخل المديسةا وةهد  التعل    لي  المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد يركز عل  تأ ير الاضطراب 

 ةركز عل : و   اإل  دعم الطالب لتحقيق إمكاناته التعليمية والاجتماعية
o ال تعديل  التعليمية:  البيئة  سمعيةا  و تعليمية متنوعة ببصرةةا    طرائق استخدام  و ا  غرلة الصفيةتكييف 

 حركية(.و 
o التخطيط الةردي: إعداد خطط تعليمية لردية بIEPs .لكل طالب حسب احتياجاته ) 
o العادية مع دعم تةاعلهم الاجتماعي. غر  الصفيةتعزةز الشمولية: دمج الطلبة لي ال 
o والمجتمع    لغرلة الصفيةلة لي ااعالهد  من المنظوي التر وي هو تمكين الطالب من التعلم والمشايكة الة

 المديسي. 
 الفروق الرئيسة بين المفهومين:  •

 
 المفهوم التربوي  المفهوم الطبي  
 . م والسلوكف التعليمي ودعم التعل  التكي   . التشخيص الطبي وتحديد ااعراا  التركيز
 . تمكين الطالب داخل البيئة التعليمية والاجتماعية .تقييم وجود الاضطراب وشدته الهد  

 التدخل
تدخ ا دوائية عند  و ع ج طبي وسلوكيا 

 .الحاجة
دعم  و تعليمية مناسبةا   وطرائقتعديل المنهجا 

 . لردي
 . دمج وشمولية الطلبةو خطة تعليمية لرديةا  .خطة ع جية مبنية عل  التشخيص  المخرجاا 
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CAR Autism Roadmap™. (2020, May 29) 
 
 
 
 
 

 تقويم النشاط

  .تهائهبعد ان النشاط التاليإلى  الانتقالباختيار الإجابة الصحيحة و  ىكتف" للمصمم": ي  
 :تدربعزيزي الم        

 أجب عن الأسئلة الآتية: 

 :1السؤال 

 ما الهدف الرئيس من المفهوم الطبي لاضطراب طيف التوحد؟

 . أ. تعديل البيئة التعليمية للطالب

 . ب. تشخيص الاضطراب وتحديد شدته لتقديم العلاج المناسب

 .العادية غرف الصفيةج. دمج الطالب في ال

 . د. تصميم خطة تعليمية فردية للطالب

 

 :2السؤال 

 ما الهدف الرئيس من المفهوم التربوي لاضطراب طيف التوحد؟

 .أ. التشخيص الطبي المبكر

 .ب. وصف التدخلات الدوائية

 .ج. تكييف التعليم ودعم التعلم والمشاركة داخل الصف

 DSM‑5د. تحديد وجود اضطراب طيف التوحد وفق 

 



52 

 :3السؤال 

 يوضح الفرق بين المنظور الطبي والتربوي؟ تيأي من الآ

 .التربوي يهتم بالتعلمو أ. الطبي يهتم بالعلاج، 

 . التربوي يهتم بالتشخيصو ب. الطبي يهتم بالدمج، 

 . التربوي يهتم بالعلاج الدوائيو ج. الطبي يهتم بالاختبارات المدرسية،  

 نفسه. الهدفلهما د. الطبي والتربوي 

 

 :4السؤال 

 ما الذي يحدده المنظور الطبي للطفل المصاب بطيف التوحد؟

 لغرفة الصفية. ق تعلم الطالب داخل اائأ. طر 

 .ب. وجود الاضطراب وشدته 

 . ج. تصميم الوسائل التعليمية المرئية

 ة. العادي غرفة الصفيةد. كيفية دمج الطالب في ال

 

 :5السؤال 

 يندرج تحت المفهوم التربوي لاضطراب طيف التوحد؟ تيأي من الآ

 .لتحديد الأعراض DSM‑5أ. استخدام معايير 

 .ب. التدخل الطبي لتحسين السلوك

 . ( وتعديل البيئة التعليميةIEPsج. تصميم خطط تعليمية فردية )

 .د. وصف الأدوية المناسبة للطفل

 

 :6السؤال 
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 لماذا لا يكفي التشخيص الطبي وحده لتقديم الدعم داخل المدرسة؟ 

 .أ. لأنه يركز على التشخيص وليس على تكييف التعليم

 . ب. لأنه غير موثوق 

 . ج. لأنه يركز فقط على العلاج الدوائي

 نفسها.  الطريقةبد. لأنه يعالج الطلبة جميع ا 

 

 :7السؤال 

 يعتبر نتيجة مباشرة لفهم المعلم للمفهوم التربوي لاضطراب طيف التوحد؟ تيأي من الآ

 DSM‑5أ. يستطيع وصف الأعراض وفق 

 . لدعم التعلم الفردي عليمق التائ ب. يستطيع تعديل طر 

 . ج. يستطيع وصف خطة دوائية مناسبة للطفل

 . د. يستطيع تحديد نوع الاضطراب العصبي بدقة

 

 :8السؤال 

 ما الفائدة من دمج المنظور الطبي والتربوي عند التعامل مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟ 

 .أ. التركيز فقط على العلاج الدوائي

 . ب. تحقيق دعم شامل يجمع بين التشخيص الطبي والتدخلات التعليمية

 . ج. التركيز على الاختبارات المدرسية

 .د. تحديد درجة الذكاء فقط
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 الإجابة النموذجيةّ 

و تكراي   ا%80وحصل عل  تقييم    االسؤا   ننتقل إل  النشاط التاليا إلا إذا أجاب إجابة احيحة ع ت لا    :للمصمم
 : أتيحيت أن الحل هو كما ي ؛المحاولة

 :1السؤا  

 ما الهد  الرئيس من المةهوم الطبي لاضطراب طيف التوحد؟ 

 .أ. تعديل البيئة التعليمية للطالب 

 .ب. تشخيص الاضطراب وتحديد شدته لتقديم الع ج المناسب 

 العادية  غر  الصفيةج. دمج الطالب لي ال

 .د. تصميم خطة تعليمية لردية للطالب 

 

 :2السؤا  

 ما الهد  الرئيس من المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد؟

 . أ. التشخيص الطبي المبكر

 .ب. واف التدخ ا الدوائية

 غرلة الصفية.ج. تكييف التعليم ودعم التعلم والمشايكة داخل ال

 DSM‑5د. تحديد وجود اضطراب طيف التوحد ولق 

 

 :3السؤا  

 يوضح الةرق بين المنظوي الطبي والتر وي؟  تيأي من ال

 .التر وي يهتم بالتعلمو أ. الطبي يهتم بالع جا 

 .التر وي يهتم بالتشخيص و ب. الطبي يهتم بالدمجا 

 .التر وي يهتم بالع ج الدوائيو ج. الطبي يهتم بالاختباياا المديسيةا 
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 نةسه.  الهد  لهما د. الطبي والتر وي 

 

 :4السؤا  

 ما الذي يحدده المنظوي الطبي للطةل المصاب بطيف التوحد؟

 لغرلة الصفية.ق تعلم الطالب داخل اائأ. طر 

 .ب. وجود الاضطراب وشدته

 .ج. تصميم الوسائل التعليمية المرئية

 ة. العادي يةالصف الغرلة د. كيفية دمج الطالب لي

 

 :5السؤا  

 ينديج تحت المةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد؟   تيأي من ال

 .لتحديد ااعراا  DSM‑5أ. استخدام معايير 

 . ب. التدخل الطبي لتحسين السلوك

 .( وتعديل البيئة التعليميةIEPsج. تصميم خطط تعليمية لردية ب

 .د. واف اادوةة المناسبة للطةل

 

 

 :6السؤا  

 لماذا لا يكةي التشخيص الطبي وحده لتقديم الدعم داخل المديسة؟

 . أ. انه يركز عل  التشخيص وليس عل  تكييف التعليم

 . ب. انه غير مو وق 

 .ج. انه يركز لقط عل  الع ج الدوائي
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 نةسها.  د. انه يعالج الطلبة جميعًا بالطرةقة

 

 :7السؤا  

 يعتبر نتيجة مباشرة لةهم المعلم للمةهوم التر وي لاضطراب طيف التوحد؟  تيأي من ال

 DSM‑5أ. يستطيع واف ااعراا ولق 

 .لدعم التعلم الةردي عليمق التائب. يستطيع تعديل طر 

 . ج. يستطيع واف خطة دوائية مناسبة للطةل

 .د. يستطيع تحديد نوع الاضطراب العصبي بدقة

 :8السؤا  

 ما الةائدة من دمج المنظوي الطبي والتر وي عند التعامل مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟ 

 .أ. التركيز لقط عل  الع ج الدوائي

 . ب. تحقيق دعم شامل يجمع بين التشخيص الطبي والتدخ ا التعليمية

 .ج. التركيز عل  الاختباياا المديسية

 . د. تحديد ديجة الذكاء لقط
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 م العبء المعرفي وتصميم التعلّ  :الثانيالمحور التدريبي  
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 المقدمة  
نظرةة العبء المعرلي تذكرنا بأن العقل البشري محدود لي قديته عل  معالجة المعلوماا. تصميم التعلم  إن   

يصبح من الضرويي تقسيم المعلومااا    ا ومن  م  بدون مراعاة هذا الحد يؤدي إل  إيهاق الطالب ولقدان التركيز
 تبسيط التعليمااا واستخدام الوسائط المناسبة لتسهيل الةهم والاحتةاظ بالمعلوماا.و 
 

ب للتعلم  الشامل  التصميم  الةUDLوةُعتبر  الدمج  لتحقيق  عملية  أداة  إذ  اع(  المناهج    يول رلا  لتصميم  إطايًا 
أيضًا    UDLةولر  و تتيح لكل طالب الواو  إل  التعلم ولق قدياته واهتماماته.    امرنة  صويةواانشطة التعليمية ب

من خ      ؛حلولًا تراعي الةروق الةرديةا وتدعم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد والةروق التعليمية ااخرى 
 لة. اعمن المشايكة الة همجميع وتمكين الطلبة االتعليمية معيقاا تقليل ال

 

  انيالنتاج العام للمحوي ال
التعر    • من  المتديب  المعرلي  إل يتمك ن  العبء  ومبادئه    إل والتعر     انظرةة  الشامل  التصميم 

 .ساسيةاا

  انيالنتاجاا التةصيلية للمحوي ال
 التعلم. لينظرةة العبء المعرلي وأ رها  إل يتعر   •
 التصميم الشامل للتعلم ولوائده التر وةة.  إل يتعر   •
 مبادئ التصميم الشامل للتعلم. إل يتعر   •
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 الثانيتسلسل الأنشطة للمحور التدّريبيّ 

 رقم النشاط  اسم النشاط 

 ( 2/1ب نظرةة العبء المعرلي
 ( 2/2ب UDLالتصميم الشامل للتعلم 

 ( 2/3ب مبادئ التصميم الشامل للتعلم 

 الأول النشاط 

معلومات  
 النشاط 

 

  اسم النشاط:
نظرية العبء  

 المعرفي 

 الزمن المقترح للتنفيذ: )؟؟( دقيقة. 
 

 ؟؟  ؟؟  ؟؟ 
    

 التعلم. لي نظرةة العبء المعرلي وأ رها إل يتعر  : النتاج •
 .: التعلم الذ اتياستراتيجيات التدريب •
 ☒لردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 .نترنتإمتطلبات النشاط وأدواته: حاسوب،  •

التهيئة  
 للنشاط 

 :  تيط كال اابدأ النش
هل تساءلت يومًا لماذا ننس  المعلوماا بسرعة عند تعلم مهاية جديدة أو عند 

مسائل يغم  القراءة ديس طوةل؟ أو لماذا يواجه بعض الطلبة اعو ة لي حل  
 أنهم يةهمون ااساسياا؟ 

بصالعبء المعرليا أي الضغط الذي   تعرا له الذاكرة العاملة  تكل ذلك يرتبط 
 ( عند معالجة المعلوماا الجديدة.Working Memoryب

 لكتروني   إتقويم   التقويم
 . اختيار من متعدد
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إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

   ( الموجود لي متطلباا النشاط2/1بقراءة النشرة يقم بف المتدي ين كل   -
 لانتقا  للإجابة عن أسئلة تقوةم النشاط.باف المتدي ين كل   -
 . ةً احيح إجابةً انتقل للنشاط التالي بعد إجابة المتديب  -

معلومات  
 إثرائية 

 (Cognitive Loadاضطراب طيف التوحد والعبء المعرفي )
العلمية أن العبء المعرلي مرتبط مباشرة بقدية الطالب عل     بحوث تُظهر ال

معالجة المعلوماا لي الذاكرة العاملةا وأن هذا الايتباط يكون أك ر تأ يرًا  
(. وقد لوحظ أن التحدياا  ASDعند الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ب

لصلعبء  أك ر عرضة  التوحد تجعلهم  العاملة لدى االراد ذوي  الذاكرة  لي 
عندما تتطلب المهام معلوماا معقدة أو متعددة لي وقت    االمعرلي الزائد 

 أدائهم ااكاديمي والسلوكي.  ليواحدا مما يؤ ر 
 
الحدي ة تشير أيضًا إل  أن الطلبة ذوي التوحد غالبًا ما يعانون    بحوث ال

عبء المن اخت لاا لي وظائف الذاكرة العاملةا وهي جزء أساسي من  
الترتيبا ومعالجة  و المعرليا حيت تؤ ر لي مهام م ل الانتباه المتزامنا  

المعلوماا المتعددة. هذه الةروق تجعل إداية العبء المعرلي لي تصميم  
 ل وشامل لهؤلاء الطلبة. اعلضمان تعلم ل ؛التعليم أمرًا ضرويةًا

 
ا  ةواضح بصويةتنظيم المعلوماا و ا لإن تقليل العناار الزائدةا من َ مَّ و 

يساعد عل  تخفيف العبء الخايجي  اوتقسيم المهام إل  خطواا بسيطة
عل  الذاكرة العاملة لدى الطلبة ذوي التوحدا مما يسهم لي تحسين  

 قديتهم عل  لهم المحتوى والاحتةاظ به.
Le Cunff, A.‑L., Giampietro, V., & Dommett, E  .

(. 2024ب  
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الربط بعمل  
 الموظف  

يواجه الطلبة ذوو طيف التوحد تحديات في معالجة المعلومات وتوجيه الانتباه، 
الزائد المعرفي  للعبء  عرضة  أكثر  يجعلهم  الذي   هنا  يأتي و   .ما  المعلم  دور 

المهام،   تقسيم  عبر  وبسيط،  منظم  بشكل  التعليم  تصميم  تبسيط و يمكنه 
وسائل بصرية واضحة. تطبيق هذه المبادئ لا يقلل فقط   واستخدامالتعليمات،  

تفاعله، واحتفاظه بالمعلومات، مما  و يزيد من فهمه،    ولكنهمن إرهاق الطالب،  
 . يةالصف الغرفة  في جميعهم لطلبةللية وشمولية اعيجعل التعلم أكثر ف

معيقات  
 محتملة 

الإ  شبكاا  انقطاع  من  التأكد  بضروية  للمتدي ين  التأكيد  عل   احرص  نترنتا 
 نترنت لديهم. الإ

 متطلبات النشاط 

 نظرةة العبء المعرلي ( 1/ 2النشرة يقم ب
 

 
سها عالم  Cognitive Load Theory – CLTنظرةة العبء المعرلي ب ( هي نظرةة تر وةة ونةسية معرفية أس 

( لي أواخر ال مانينيااا وتنطلق من الحد  المعرلي للذاكرة العاملة  John Swellerالنةس التعليمي جون سوةلر ب
تتماش  مع كيفية    صويةل. تهد  النظرةة إل  تصميم التعليم باعالتعلم الة   لي( وتأ يره  working memoryب

 تعيق لهمه وتعلمه. امعرفية” زائدة حمولةل المتعلم”حت  لا يتعر ا  ؛معالجة العقل للمعلوماا 
 

 الأساس المعرفي للنظرية  •
 

تةترا النظرةة أن الذاكرة العاملة للبشر محدودة لي قدياتها عل  معالجة المعلوماا لي اللحظة الواحدةا سواء  
الذاكرة طوةلة اامد غير محدودة لي قديتها عل    تكون   تعقيدهاا بينما  ممن حيت عدد العناار أأكان ذلك  

يكون مجموع  ا عندما  وةصبح التعلم أقل كةاءة  ايحدث ما يسم  بصالعبء المعرلي الزائد   ؛تخزةن المعرلة. لذا
 .المعلوماا التي يجب معالجتها أكبر من سعة الذاكرة العاملة

 
 أنواع العبء المعرفي  •
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 تقسم النظرية العبء المعرفي إلى ثلاثة أنواع أساسية:
 

o ( العبء المعرفي الداخليIntrinsic Cognitive Load:) 
وتحتاج   ايتعلق بطبيعة المحتوى أو المهمة نةسها؛ أي ديجة تعقيد المعلوماا. بعض المةاهيم بطبيعتها معقدة

 لكن يمكن إدايته بتقديم المحتوى تديةجيًا. و  اجهدًا ذهنيًا أكبرا وهذا الحمل لا يمكن إلغاؤه
 

o ( العبء المعرفي الخارجيExtraneous Cognitive Load:) 
بصريا  أو تشتيت    اتعليماا غير منظمةا م ل  ينتج عن طرةقة عرا المحتوى أو التصميم التعليمي السيئ

يستنز  موايد الذاكرة دون مساعدة لعلية لي التعلم. هذا النوع هو الذي يمكن تقليلُه عبر تصميم تعليمي    مما
 ألضل.

 
o ( العبء المعرفي المفيدGermane Cognitive Load:) 

( داخل  Schemasلة للمعلوماا ودمجها لي بن  معرفية باعيتعلق بصالجهد الذهني المبذو  لي المعالجة الة
 . ةمناسب صويةالذاكرة طوةلة اامدا وهو النوع الذي يدعم التعلم الحقيقي عندما يتم تسهيله ب 

 
 مبادئ أساسية وتطبيقات تربوية  •

 
 ، يمكن تحسين تعليم الطلبة عبر عدة مبادئ:CLTوفق 

 
o ( إلى وحدات صغيرة  المعلومات  المحتوى Chunkingتقسيم  تنظيم  يتجاوز سعة    ؛(:  بحيث لا 

 الذاكرة العاملة. 
 

o  .إزالة العناصر غير الضرورية: حذف المعلومات أو الأدوات التي لا تسهم مباشرة في تعلم الهدف 
 

o ( استخدام الأمثلة المحلّيةWorked Examples توفير نماذج محلّية لحل المشكلات بدلا  من :)
ويسمح بتوجيه    ،ترك الطلبة يحاولون اكتشاف الحلول من الصفر، ما يقلل العبء غير الضروري 

 الموارد الذهنية نحو الفهم. 
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o   التكامل بين الوسائط: تقديم المعلومات بصياغة متسقة تجعل عرض النصوص والصور أو الشرح

 لتفادي تأثيرات “انقسام الانتباه” التي ترفع العبء الخارجي.  ؛الصوتي متكاملا  بدلا  من متفرق 
 

 أهمية النظرية في التعليم الحديث •
 

زةادة الاحتةاظ بالمعلومااا و يؤدي إل  تحسين لهم الطلبةا    CLTولق    عليمك يرة أن تصميم الت  بحوث أُ بت عبر  
ا والوسائط المتعددة دامجالتعليم ال و النظرةة تُستخدم لتطوةر التعليم الرقميا  و وتقليل الشعوي بالإيهاق المعرلي.  

 الديوسا والمحتوى الإلكتروني.و ا حصص الصفيةلية الاعا وتُعد  إطايًا قوةًا لتحسين لأيضًا التةاعلية
 

عملية التعلم بالذهن البشري المصمم بشكل    تأ ر يةنظرةة العبء المعرلي تولر إطايًا عمليًا وعلميًا لةهم كيف 
د المعلمين والمصممين التر وةين بمبادئ لتحسين الت والتقليل من التعقيد غير الضرويي  عليمامحدودا وتزو 

 للمحتوىا ما يعزز من قدياا الطلبة عل  استيعاب المعلوماا بطرةقة أك ر لاعلية.
Ouwehand, K., Lespiau, F., Tricot, A., & Paas, F (. 2025. ب  

 تقويم النشاط

 ويكتفي المتدرب بالإجابة. تيةاعرض الأسئلة الآ"للمصمم": 

 عزيزي المتدرب:

 : تيةأجب عن الأسئلة الآ

 . ما الفرضية الأساسية لنظرية العبء المعرفي؟ 1

 . أ( التعلم يعتمد على عدد الساعات الدراسية فقط

 .ب( الذاكرة العاملة محدودة وقدرتها على معالجة المعلومات محدودة

 . ج( التعلم يحدث فقط من خلال الملاحظة

 .د( الذكاء الوراثي هو العامل الوحيد في التعلم
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 من العبء المعرفي يرتبط بدرجة صعوبة المادة نفسها؟   تية. أي من الأنواع الآ2

 ( Extraneous Loadأ( العبء الخارجي )

 ( Intrinsic Loadب( العبء الداخلي )

 (Germane Loadج( العبء المفيد )

 (Attention Loadد( عبء الانتباه )

 

 . أي نوع من العبء المعرفي ينتج عن طريقة عرض المعلومات أو تصميم التعلم السيئ؟ 3

 ( Extraneous Loadأ( العبء الخارجي )

 ( Intrinsic Loadب( العبء الداخلي )

 (Germane Loadج( العبء المفيد )

 Cognitive Overload الحمل المعرفي الزائد د(

 

 (؟ Germane Load. ما الهدف من زيادة العبء المعرفي المفيد )4

 . أ( زيادة إرهاق الطالب

 ( Schemasب( تعزيز معالجة المعلومات وبناء بنى معرفية )

 .ج( تعقيد المهمة التعليمية

 .د( تقليل فهم الطالب
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 تساعد على تقليل العبء المعرفي الخارجي؟  تية. أي من الممارسات الآ5

 ( Chunkingأ( تقسيم المعلومات إلى وحدات صغيرة )

 .ب( تقديم محتوى معقد دفعة واحدة

 . ج( إضافة نصوص ورسوم متداخلة بلا تنظيم

 .د( تجاهل ترتيب المعلومات 

 

 ( في التعليم وفق النظرية؟ Worked Examples. ما فائدة استخدام أمثلة محلّية )6

 .أ( تعقيد المهمة

 . لاعب( تقليل العبء الخارجي وزيادة التعلم الف

 .ج( زيادة الحشو المعلوماتي 

 . د( استنزاف الذاكرة طويلة الأمد

 

 ل؟ اعيعتبر ضروري ا للتعلم الف تيةالعبء الآ نوع من أنواع . أي7

 . أ( العبء الخارجي

 .ب( العبء الداخلي

 .ج( العبء المفيد

 . د( كل ما سبق
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 العبء المعرفي؟  في. كيف يؤثر تصميم الوسائط المتعددة المتناسق  8

 .أ( يزيد من العبء الخارجي 

 . ب( يقلل من العبء الخارجي ويعزز الفهم

 . ج( ليس له أي تأثير

 .د( يزيد من العبء الداخلي فقط

 

 . أي استراتيجية تتوافق مع نظرية العبء المعرفي لتسهيل التعلم؟ 9

 . أ( تقديم معلومات جديدة دون أي ترتيب

 . ب( تكرار المعلومات المعقدة دفعة واحدة

 .ج( تبسيط المعلومات وتقسيمها وتقديم أمثلة واضحة

 . د( تحميل الطالب بمهام متعددة متزامنة

 

 . لماذا تعتبر النظرية مهمة للمعلمين؟ 10

 بة.أ( لأنها تتيح لهم تصميم الدروس بما يتوافق مع قدرة الذاكرة العاملة للطل

 . ب( لأنها تحدد درجة ذكاء الطالب

 .ج( لأنها تعتمد على الامتحانات فقط

 . د( لأنها تهتم بالمهارات الحركية فقط
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 الإجابة النموذجيةّ 

التاليا إلا إذا أجاب إجابة احيحة ع تلا    :للمصمم تقييم    االسؤا   ننتقل إل  النشاط   ا%80وحصل عل  
  :لتيوالإجاباا الصحيحة كا  .المحاولة و تكراي

 . ما الةرضية ااساسية لنظرةة العبء المعرلي؟1

 .أ( التعلم يعتمد عل  عدد الساعاا الدياسية لقط

 . ب( الذاكرة العاملة محدودة وقديتها عل  معالجة المعلوماا محدودة

 .ج( التعلم يحدث لقط من خ   الم حظة

 .د( الذكاء الويا ي هو العامل الوحيد لي التعلم

 

 من العبء المعرلي يرتبط بديجة اعو ة المادة نةسها؟  تية. أي من اانواع ال 2

 ( Extraneous Loadأ( العبء الخايجي ب

 ( Intrinsic Loadب( العبء الداخلي ب

 (Germane Loadج( العبء المةيد ب

 ( Attention Loadد( عبء الانتباه ب

 

 . أي نوع من العبء المعرلي ينتج عن طرةقة عرا المعلوماا أو تصميم التعلم السيئ؟ 3

 ( Extraneous Loadالعبء الخايجي بأ( 

 ( Intrinsic Loadب( العبء الداخلي ب

 (Germane Loadج( العبء المةيد ب

 Cognitive Overloadد( 
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 (؟ Germane Load. ما الهد  من زةادة العبء المعرلي المةيد ب4

 .أ( زةادة إيهاق الطالب 

 ( Schemasب( تعزةز معالجة المعلوماا و ناء بن  معرفية ب

 . ج( تعقيد المهمة التعليمية

 .د( تقليل لهم الطالب 

 

 ساعد عل  تقليل العبء المعرلي الخايجي؟ ي تية . أي من الممايساا ال5

 ( Chunkingأ( تقسيم المعلوماا إل  وحداا اغيرة ب

 . ب( تقديم محتوى معقد دلعة واحدة

 . ج( إضالة نصوص ويسوم متداخلة ب  تنظيم

 .د( تجاهل ترتيب المعلوماا 

 

 ( لي التعليم ولق النظرةة؟Worked Examples. ما لائدة استخدام أم لة محل ية ب6

 .أ( تعقيد المهمة

 .لاعب( تقليل العبء الخايجي وزةادة التعلم الة

 . ج( زةادة الحشو المعلوماتي

 .د( استنزا  الذاكرة طوةلة اامد 
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 ل؟ اعيعتبر ضرويةًا للتعلم الة  تي. أي العبء ال7

 . أ( العبء الخايجي

 . ب( العبء الداخلي

 . ج( العبء المةيد 

 .د( كل ما سبق

 

 العبء المعرلي؟ لي. كيف يؤ ر تصميم الوسائط المتعددة المتناسق 8

 .أ( يزةد من العبء الخايجي

 . ب( يقلل من العبء الخايجي وةعزز الةهم

 . ج( ليس له أي تأ ير

 .د( يزةد من العبء الداخلي لقط

 

 . أي استراتيجية تتوالق مع نظرةة العبء المعرلي لتسهيل التعلم؟ 9

 . أ( تقديم معلوماا جديدة دون أي ترتيب 

 . ب( تكراي المعلوماا المعقدة دلعة واحدة

 . ج( تبسيط المعلوماا وتقسيمها وتقديم أم لة واضحة

 . د( تحميل الطالب بمهام متعددة متزامنة

 

 . لماذا تعتبر النظرةة مهمة للمعلمين؟ 10
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 ة. أ( انها تتيح لهم تصميم الديوس بما يتوالق مع قدية الذاكرة العاملة للطلب

 .ب( انها تحدد ديجة ذكاء الطالب 

 . ج( انها تعتمد عل  الامتحاناا لقط

 . د( انها تهتم بالمهاياا الحركية لقط
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 الثاني النشاط 

معلومات  
 النشاط 

 

 النشاط:اسم 
الشامل  التصميم
 UDLللتعلم 

 الزمن المقترح للتنفيذ: )؟؟( دقيقة. 
 

 ؟؟  ؟؟  ؟؟ 
    

 التصميم الشامل للتعلم ولوائده التر وةة. إل يتعر  : النتاج •
 .: التعلم الذ اتياستراتيجيات التدريب •
 ☒لردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 .نترنتإمتطلبات النشاط وأدواته: حاسوب،  •

التهيئة  
 للنشاط 

 :  تيكال  شاطابدأ الن
وطر  قدياتهما  لي  يختلةون  مع  ائطلبة  تةاعلهم  وأساليب  للمعلومااا  لهمهم  ق 

. لي م ل هذا الصفا أحيانًا  لي حاجتهم للدعم الحسي أو التكنولوجيو المحتوىا  
 لتلبية احتياجاا الجميع. الطرةقة التقليدية لتقديم الديوس قد لا تكةي

( كإطاي يهد  إل  جعل التعلم متاحًا  UDLهنا يأتي التصميم الشامل للتعل م ب
منذ البدايةا وليس مجرد تعديل أو تصحيح لاحقًا. الةكرة ااساسية    اً  للجميعاعول

الصفا   مع  يتكيف  أن  يجب  الطالب لا  مع  ولكن  أن  ليتكيف  يُصمَّم  الصف 
 أساليب الطلبة المختلةة.

 لكتروني   إتقويم   التقويم
 صح أم خطأ 

مراجع  
 إضافية 

الهنو  االح المرشدا وعبد المعطي الحر يا وعلياء جما  حم دي. 
(. تأ ير التصميم الشامل للتعلم عل  ااداء ااكاديمي وغير م2023ب

ااكاديمي للط ب ذوي الإعاقة وغير ذوي الإعاقة. مجلة التر ية الخااة  
 . 125– 101(ا 57.2ب 16والتأهيلا 
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إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

الموجودة لي متطلباا  و  ا(2/2بقراءة النشرة يقم بف المتدي ين كل   -
  .النشاط

 لانتقا  للإجابة عن أسئلة تقوةم النشاط.باف المتدي ين كل   -
 . ةً احيح إجابةً انتقل للنشاط التالي بعد إجابة المتديب  -

معلومات  
 إثرائية 

 .لا يوجد 

الربط بعمل  
 الموظف  

(، يبدأ في رؤية  UDLمفهوم التصميم الشامل للتعلّم )  إلىبعد أن يتعرف المعلم  
ا  الصف من منظور مختلف. لم يعد الصف مجرد مكان يقدم فيه محتوى واحد 

 للجميع، بل أصبح بيئة تحتاج إلى مرونة واستجابة للاختلافات الفردية. 
 في هذه المرحلة، يبدأ المعلم بالتفكير في: 

والتخطيط لمواجهة الحواجز التعليمية قبل أن تصبح    ،توقع الفروق بين الطلبة
 مشكلة. 

المعلومات لتقديم  متنوعة  طرق  أنماط    ؛إيجاد  لمختلف  متاحة  تكون  بحيث 
 التعلم، حتى لو لم يعرف بعد المبادئ التفصيلية.

  هم جميع  توسيع دوره من ناقل للمعلومة إلى ميسّر للتعلم، يركز على جعل الطلبة
 قادرين على المشاركة والاستيعاب وفق قدراتهم. 

بما يتوافق   ،تكييف المحتوى مستقبلي ال طريقة لتحديد  بةالملاحظة الدقيقة للطل
 مع احتياجاتهم الفردية. 

معيقات  
 محتملة 

الإ  شبكاا    :نترنت انقطاع  من  التأكد  بضروية  للمتدي ين  التأكيد  عل   احرص 
 نترنت لديهم. الإ

 متطلبات النشاط 

 ( التصميم الشامل للتعلم 2/2النشرة رقم )
 

: الخلفية التاريخية ونشأة تصميم التعلم الشامل ) •  (UDLأولا 
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ب الشامل  التعلم  تصميم  مةهوم  الماضي ضمن جهود مركز  UDLنشأ  القرن  تسعينياا  أواخر  لي   )CAST 

(Center for Applied Special Technology)    لي الولاياا المتحدةا استجابةً لتزايد أعداد الطلبة الذين
د للتعليم. وقد استند مطويو    بحوث إل     UDLلا يستةيدون من المناهج التقليدية المصممة ولق نموذج واحد موح 

دةا    اعلم ااعصاب التر وي  يختلف جذيةًا بين االراد من حيت   ولكنه التي تؤكد أن التعلم ليس عملية موح 
 ق التعبير عن الةهم. ائالإدياكا والدالعيةا وطر 

 

يتم ل لي الانتقا  من سؤا  "ما المشكلة لي الطالب؟" إل  سؤا    UDLوزم ؤه إل  أن جوهر  Meyerيشير 
ان    ولكن"الطلبة لا يةشلون بسبب عجز لي قدياتهما    الموجودة لي المنهج؟"ا حيت يؤكدون أن  معيقاا "ما ال

   .المناهج غير مصممة لاستيعاب تباينهم الطبيعي"

 
 

 ثاني ا: الأساس العلمي والتربوي لتصميم التعلم الشامل •

 

عل  لهم الدماغ البشري بواةه منظومة تعلم معقدة تتضمن   ث شبكاا عصبية يئيسة: شبكة   UDLيعتمد 
علم ااعصاب أن هذه الشبكاا تعمل بشكل مختلف    بحوث شبكة ااداءا وشبكة الانخراط. وقد بينت  و الإدياكا  

 غرلة الصفية ق الةهما والاستجابةا والدالعية داخل الائ من طالب لخرا وهو ما يةسر التباين الكبير لي طر 
 . ةالواحد 

 

القاعدة وليس الاست ناءا وأي منهج    ولي هذا السياقا يوضح المرجع أن   "التنوع لي كيفية تعلم الدماغ هو 
 يتجاهل هذا التنوع سيُقصي عددًا كبيرًا من المتعلمين". 

 

قًا بنيوةًا يحو  دون تحقيق  يع ممن هناا لم يعد تصميم المنهج ولق "المتوسط" خيايًا تر وةًا عادلًاا بل أابح  
 . همجميع لطلبةللرص تعلم متكالئة 

 
 

 في الصفوف الدراسية المعاصرة UDLثالث ا: أهمية  •

 

ال لي  الشامل  التعلم  تصميم  أهمية  الصفية تبرز  ظهوي    غر   يمنع  استباقيًا  إطايًا  بواةه  الحدي ة  الدياسية 
الصعو اا بدلًا من ع جها بعد حدو ها. لبدلًا من تعديل المنهج لاحقًا ليتناسب مع الطلبة ذوي الإعاقة أو  

 عل  تصميم المنهج منذ البداية ليكون مرنًا وقابً  للواو  من قبل الجميع.  UDLذوي اعو اا التعلما يعمل  
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التي تمنع بعض    المعيقاا إل  إزالة    ولكنلا يهد  إل  خةض المعاييرا    UDL"  وزم ؤه أن    Meyerوةؤكد  
 الطلبة من الواو  إل  تلك المعايير". 

 

وهذا التوجه يجعل الصف أك ر شمولًاا وةقلل من الحاجة إل  التكييةاا الةردية المك ةةا وةعزز شعوي الطلبة  
 بالانتماء والعدالة التعليمية.

 
 

 للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد والفروق الفردية  UDLرابع ا: أهمية  •

 

بوضوح عند تطبيقه مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحدا حيت يعانون غالبًا    UDLتتجل  القيمة التر وةة لص  
بيئة تعليمية تقلل    UDLمن تحدياا لي المرونة المعرفيةا والمعالجة الحسيةا والتواال الاجتماعي. وةتيح  

 الضغط الحسيا وتمنح خياياا متعددة للةهم والتعبيرا مما ينسجم مع خصائصهم النمائية.

 

ضروية حيوةة للمتعلمين    ولكنها "المرونة لي تقديم المحتوى والاستجابة لا تُعد ترلًا تر وةًاا    يشير المرجع إل  أن  
 الذين تختلف أنماط معالجتهم للمعلوماا".

 

 إطايًا داعمًا للتنوع العصبيا وليس مجرد أداة تعليمية لذوي الإعاقة لقط. UDLو ذلكا يصبح  

 

ا:  •  بوصفه ركيزة للتعليم الدامج والعدالة التعليمية  UDLخامس 

 

  ايُعد تصميم التعلم الشامل حجر ااساس للتعليم الدامجا انه يعالج جذوي الإقصاء التعليمي بدلًا من مظاهره
العاديةا بل يتطلب مناهج مرنة    غر  الصفيةلالتعليم الدامج لا يتحقق بمجرد وجود الطلبة ذوي الإعاقة لي ال

 تستجيب للتنوع دون وام أو عز . 

 

بالطرةقة نةسهاا  وةؤكد المرجع أن   تزوةد كل طالب بما   ولكن  "التعليم العاد  لا يعني معاملة جميع الطلبة 
 يحتاجه ليصل إل  الهد  ذاته". 

 

إل  بيئة تعلم مرنةا قائمة عل  التمكين بد  التكييفا وعل     غرلة الصفيةلي تحوةل ال  UDLوعليها يسهم  
 الاستجابة بد  الالتراا. 
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 تقويم النشاط

 . الأسئلة بعد قراءة النشرة نبإجابة المتدرب ع للمصمم": ي كتفى"

 عزيزي المتدرب:

  :التية ااسئلة نع  ✘  أم ✓أجب بوضع ع مة 
  CAST( لي أواخر تسعينياا القرن الماضي ضمن جهود مركز  UDL. نشأ مةهوم تصميم التعلم الشامل ب1

 ( ب المتحدة. لي الولاياا 
 (   ب المنهج. لتصميم  ةيئيس صويةعلم النةس الاجتماعي ب بحوث إل   UDL. استند مطويو 2
 ( بالتعليمية. يتم ل لي سؤا  "ما المشكلة لي الطالب؟" لتحديد العقباا  UDL. جوهر 3
 (     بالانخراط. شبكة ااداءا وشبكة و عل    ث شبكاا عصبية يئيسة: شبكة الإدياكا   UDL. يعتمد 4
 ( بالعدالة. لتحقيق  بةتصميم المنهج ولق المتوسط التعليمي للطل UDL. يةرا 5
 (   بالتعليمية. وليس إل  خةض المعايير  معيقاا إل  إزالة ال UDL. يهد  6
 ( بالصفية.  الغرلة لي تقليل الحاجة إل  التكييةاا الةردية المك ةة داخل UDL. يسهم 7
ااخرى. ولا ينطبق عل  الةروق الةردية    اإطايًا داعمًا للتنوع العصبي لقط عند الطلبة ذوي الإعاقة  UDL. يُعد  8
 ( ب
 المنهج.  العادية دون تعديل  غر  الصفية. التعليم الدامج يتحقق بمجرد وجود الطلبة ذوي الإعاقة لي ال9
 (    ب

عل  تمكين جميع الطلبة من الواو  إل  أهدا  التعلم عن طرةق تقديم محتوى مرن ومتعدد   UDL. يركز  10
 ( بالخياياا. 

 الإجابة النموذجيةّ 

التاليا إلا إذا أجاب إجابة احيحة ع تلا    :للمصمم تقييم    االسؤا   ننتقل إل  النشاط   ا%80وحصل عل  
  :تيوالإجاباا الصحيحة كال االمحاولة و تكراي
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  CAST( لي أواخر تسعينياا القرن الماضي ضمن جهود مركز  UDL. نشأ مةهوم تصميم التعلم الشامل ب1
 لي الولاياا المتحدة. 

   .اح
 لتصميم المنهج.  ةيئيس صويةعلم النةس الاجتماعي ب بحوث إل   UDL. استند مطويو 2

 . (التر وي  ااعصاب  علم بحوث  إل  استندواخطأ ب
 يتم ل لي سؤا  "ما المشكلة لي الطالب؟" لتحديد العقباا التعليمية. UDL. جوهر 3

 . (الطالب  عل   وليس المنهج لي معيقاا ال عل  التركيزخطأ ب
 شبكة ااداءا وشبكة الانخراط. و عل    ث شبكاا عصبية يئيسة: شبكة الإدياكا   UDL. يعتمد 4

   .اح
 لتحقيق العدالة. ةتصميم المنهج ولق المتوسط التعليمي للطلب UDL. يةرا 5

 . (الطبيعي التباين لاستيعاب  مرنًا يكون  أن يجب   المنهج تصميمخطأ ب
 وليس إل  خةض المعايير التعليمية.  معيقاااإل  إزالة ال UDL. يهد  6

   .اح
 .غرلة الصفية لي تقليل الحاجة إل  التكييةاا الةردية المك ةة داخل ال UDL. يسهم 7

   .اح
 ولا ينطبق عل  الةروق الةردية ااخرى.   اإطايًا داعمًا للتنوع العصبي لقط عند الطلبة ذوي الإعاقة  UDL. يُعد  8

 .(الإعاقة ذوي  الطلبة ذلك لي بما االةردية الةروق  جميع عل   ينطبقخطأ ب
 العادية دون تعديل المنهج.  غر  الصفية. التعليم الدامج يتحقق بمجرد وجود الطلبة ذوي الإعاقة لي ال9

 . (للتنوع تستجيب   مرنة مناهج يتطلب خطأ ب
عل  تمكين جميع الطلبة من الواو  إل  أهدا  التعلم عن طرةق تقديم محتوى مرن ومتعدد   UDL. يركز  10

 الخياياا.
 . اح
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 الثالث النشاط 

معلومات  
 النشاط 

 

 النشاط:اسم 
التصميم   مبادئ

 الشامل للتعلم 

 الزمن المقترح للتنفيذ: )؟؟( دقيقة. 
 

 ؟؟  ؟؟  ؟؟ 
    

 مبادئ التصميم الشامل للتعلم. إل يتعر  : النتاج •
 .: التعلم الذ اتياستراتيجيات التدريب •
 ☒لردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 .نترنتإمتطلبات النشاط وأدواته: حاسوب،  •

التهيئة  
 للنشاط 

 : الصوية كالتيبعرا  شاطابدأ الن
 مبادئ التصميم الشامل ال   ة 

 
 

 لكتروني   إتقويم   التقويم
 . اختيار من متعدد

مراجع  
 إضافية 

CAST (2024). Universal Design for Learning Guidelines 
version 3.0. Wakefield, MA: Author. Retrieved from 
https://udlguidelines.cast.org 

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

  .بمشاهدة الةيديو الموجود لي متطلباا النشاطف المتدي ين كل   -
 لانتقا  للإجابة عن أسئلة تقوةم النشاط.باكلف المتدي ين  -
 . ةً احيح إجابةً انتقل للنشاط التالي بعد إجابة المتديب  -

https://udlguidelines.cast.org/
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معلومات  
 إثرائية 

 .لا يوجد 

الربط بعمل  
 الموظف  

(، يبدأ في تقديم  UDLف المعلم مبادئ التصميم الشامل للتعلّم ) بعد أن يعرّ 
بطر  متنوعةائالدروس  المختلفة  ،ق  الطلبة  قدرات  المحتوى  و   ،تناسب  يصمّم 

أنشطة تحفّز   دوجِ للتعبير عن فهمهم، وي    بةبوسائط متعددة، ويوفر خيارات للطل
بيئة شاملة، يضمن فيها المعلم   غرفة الصفيةصبح الت   ؛الانخراط والدافعية. بهذا

وصول كل طالب إلى التعلم بطريقة تناسبه، ويحقق الدمج والعدالة التعليمية  
 بفاعلية.

معيقات  
 محتملة 

الإ  شبكاا  انقطاع  من  التأكد  بضروية  للمتدي ين  التأكيد  عل   احرص  نترنتا 
 نترنت لديهم. الإ

 متطلبات النشاط 

 ( مبادئ التصميم الشامل للتعلمب  تي:مقطع الةيديو ال

 تقويم النشاط

 الأسئلة بعد مشاهدة الفيديو.  نبإجابة المتدرب ع ىكتفي  "للمصمم": 

 عزيزي المتدرب:

 أجب عن ااسئلة التية: 

 ( لي البيئة التعليمية؟ UDLما هو الهد  الجوهري من تطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعلم ب .1
A .التركيز لقط عل  الطلبة ذوي الاحتياجاا الخااة. 

Bشكل منةصل. و  ا.تولير تعليم مخصص لكل طالب عل  حدة  

Cعبر تولير خياياا تعلم متنوعة.  ؛.إزالة الحاجز بين الطالب والمنهج 

Dللكتب الويقية بالكامل.خدام الوسائط الرقمية بديً  .است 

 

file:///C:/Users/hp/النماذج/التعلم%20الذاتي/التصميم_الشامل_للتعلم.mp4
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 يركز عل  تحةيز الطلبة وزةادة يغبتهم لي التعلم؟   تيةأي من المبادئ ال .2
A.تعدد وسائل التقييم النهائي. 

Bتعدد وسائل التم يل ب.Representation .) 

Cتعدد وسائل المشايكة والاندماج ب.Engagement.) 

Dتعدد وسائل التعبير ب.Action & Expression .) 

 

 يسم توضيحي(ا لإنه يطبق مبدأ:و نص مكتوبا و   عندما يقوم المعلم بتولير المادة العلمية عبر بليديوا .3
A.التغذية الراجعة الةويةة. 

B.تعدد وسائل العمل. 

C.تعدد وسائل التم يل. 

Dةالدياسي غر  الصفية.تنظيم ال. 

 

 بين كتابة مقا  أو تسجيل ليديو لإ باا لهمهم لديس ما؟ اما هي الةائدة الرئيسة من منح الطلبة خيايً  .4
A .تولير الوقت المخصص للحصة الدياسية. 

B.تقليل عبء التصحيح عل  المعلم. 

Cغر  الصفية.تجنب استخدام التكنولوجيا لي ال . 

D.مراعاة الاخت لاا لي مهاياا التعبير والتواال لدى الطلبة. 

 

 لي المنهج'؟  معيقاا لي سياق التصميم الشامل للتعلما ماذا يعني مصطلح 'ال .5
 

A.اعو ة المادة العلمية نةسها. 
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B ق تقديم المادة التي لا تناسب جميع أنماط المتعلمين. ائ.طر 

C.نقص التموةل المالي للمديسة. 

D.عدم يغبة الطلبة لي الدياسة. 

 

 (؟ Engagementلمبدأ 'المشايكة' ب اية تعتبر تطبيقً ت أي من الممايساا ال .6
A .استخدام الصوي التوضيحية بجانب النص. 

Bاباختياي موضوعاا بح ية تهمهم شخصيً  بة.السماح للطل . 

C.إعطاء اختباياا موحدة لجميع الطلبة. 

D .تولير نصوص ذاا مستوةاا قراءة متةاوتة. 

 

 ما هو الةرق ااساسي بين 'تةرةد التعليم' و 'التصميم الشامل للتعلم'؟  .7
A.تةرةد التعليم يستخدم التكنولوجيا لقط. 

B  تةرةد التعليم يتم بعد وقوع المشكلةا بينما.UDL   .يصمم للجميع منذ البداية 

C .لا يوجد لرقا ك هما مصطلح لنةس المةهوم. 

D. UDL الموهو ين.  ةمخصص لقط للطلب 

 

 الإجابة النموذجيةّ 

و تكراي    ا%80وحصل عل  تقييم    االسؤا   ننتقل إل  النشاط التاليا إلا إذا أجاب إجابة احيحة ع تلا    :للمصمم
   :تيوالإجاباا الصحيحة كال  االمحاولة

 ( لي البيئة التعليمية؟ UDLما هو الهد  الجوهري من تطبيق مبادئ التصميم الشامل للتعلم ب .1
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A .التركيز لقط عل  الطلبة ذوي الاحتياجاا الخااة. 
Bشكل منةصل. و  ا.تولير تعليم مخصص لكل طالب عل  حدة  
Cعبر تولير خياياا تعلم متنوعة.  ؛.إزالة الحاجز بين الطالب والمنهج 
D.للكتب الويقية بالكامل.خدام الوسائط الرقمية بديً  است 
 
 يركز عل  تحةيز الطلبة وزةادة يغبتهم لي التعلم؟   تيةأي من المبادئ ال .2
A.تعدد وسائل التقييم النهائي. 
Bتعدد وسائل التم يل ب.Representation .) 
Cتعدد وسائل المشايكة والاندماج ب.Engagement.) 
Dتعدد وسائل التعبير ب.Action & Expression .) 
 
 نص مكتوبا ويسم توضيحي(ا لإنه يطبق مبدأ:و عندما يقوم المعلم بتولير المادة العلمية عبر بليديوا   .3
A.التغذية الراجعة الةويةة. 
B.تعدد وسائل العمل. 
C.تعدد وسائل التم يل. 
Dةالدياسي غرلة الصفية.تنظيم ال . 
 
 بين كتابة مقا  أو تسجيل ليديو لإ باا لهمهم لديس ما؟ ا.ما هي الةائدة الرئيسة من منح الطلبة خيايً 4
A .تولير الوقت المخصص للحصة الدياسية. 
B.تقليل عبء التصحيح عل  المعلم. 
Cصةو  الدياسية.تجنب استخدام التكنولوجيا لي ال . 
D.مراعاة الاخت لاا لي مهاياا التعبير والتواال لدى الطلبة. 
 
 لي المنهج'؟  اا قي عملي سياق التصميم الشامل للتعلما ماذا يعني مصطلح 'ال .5
 
A.اعو ة المادة العلمية نةسها. 
B ق تقديم المادة التي لا تناسب جميع أنماط المتعلمين. ائ.طر 
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C.نقص التموةل المالي للمديسة. 
D.عدم يغبة الطلبة لي الدياسة. 
 
 (؟ Engagementلمبدأ 'المشايكة' ب اة تعتبر تطبيقً تيأي من الممايساا ال .6
A جانب النص.إل  .استخدام الصوي التوضيحية 
Bاباختياي موضوعاا بح ية تهمهم شخصيً  ة.السماح للطلب . 
C.إعطاء اختباياا موحدة لجميع الطلبة. 
D .تولير نصوص ذاا مستوةاا قراءة متةاوتة. 
 
 ما هو الةرق ااساسي بين 'تةرةد التعليم' و 'التصميم الشامل للتعلم'؟  .7
A.تةرةد التعليم يستخدم التكنولوجيا لقط. 
B  تةرةد التعليم يتم بعد وقوع المشكلةا بينما.UDL   .يصمم للجميع منذ البداية 
C نةسه  لمةهومل.لا يوجد لرقا ك هما مصطلح. 

UDL.D الموهو ين.  ةمخصص لقط للطلب 
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 الاختبار البعدي
 تعبر عن مرحلة "اللوم والطب النةسي" لي التايةخ القديم للتوحد؟  تيةأي من العباياا ال .1
 

 أ. التوحد اخت   طبيعي لي التةكير. 
 

   ب. التوحد سببه "اام البايدة عاطفياً".
 

 . الدياسية الصفية الغرلة ج. التوحد يتطلب تكييف بيئة
 

 د. ادوي قوانين الحماية والتر ية الخااة. 
 
 ما هو التركيز ااساسي للنهج التر وي لي التعامل مع التوحد؟  .2
 

 أ. التشخيص الطبي الدقيق وواف اادوةة. 
 

 ب. عز  الطالب لي بيئة ع جية منةصلة. 
 

 . ج. لهم الةروق الةردية وتكييف البيئة التعليمية
 

 د. البحت عن أسباب الاضطراب الجينية. 
 
 (؟ Neurodiversityماذا يقصد بمةهوم "التنوع العصبي" ب .3
 

 يجب إا حه.  اأ. اعتباي التوحد عجزً 
 

 لجميع الطلبة.  عليمق التائب. توحيد طر 
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 .  ج. تقدير الاخت لاا الطبيعية لي طرةقة التةكير والمعالجة الدماغية
 

 د. تشخيص الاضطراباا العصبية لي المستشفياا. 
 
 (؟ UDLما هي الركائز ال  ث للتصميم الشامل للتعلم ب .4
 

 التلقينا والامتحان.و أ. الحةظا 
 

 التنةيذا والتقوةم. و ب. التخطيطا 
 

  الةعل والتعبيرا والمشايكة.و ج. تعدد وسائل التم يلا 
 

 الكتابةا والحساب.و د. القراءةا 
 
 عندما يولر المعلم المادة عبر ليديو ونص مكتوب ويسم توضيحيا لإنه يطبق مبدأ: .5
 

   (.Representationأ. تعدد وسائل التم يل ب
 

 ب. تعدد وسائل التعبير. 
 

 ج. تعدد وسائل الاندماج. 
 

 د. التقييم التكوةني. 
 
 بين تسجيل ليديو أو يسم لوحة لإ باا لهمه هو تطبيق لمبدأ: ا منح الطالب خيايً  .6
 

 أ. تعدد وسائل التم يل. 
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   (.Action & Expressionب. تعدد وسائل الةعل والتعبير ب

 
 ج. تعدد وسائل المشايكة.

 
 د. المساواة لي المخرجاا. 

 
 إل :  ةيئيس صوية يهد  مبدأ "تعدد وسائل المشايكة والاندماج" ب .7
 

   تحةيز الطلبة وزةادة دالعيتهم للتعلم.أ. 
 

 . الدياسية ب. تقليل عدد ساعاا الحصة
 

 ج. توحيد اهتماماا جميع الطلبة. 
 

 د. إلغاء الواجباا المنزلية.
 
 ؟ UDLلي المنهج" ضمن سياق  اا قيع م ماذا يعني مصطلح "ال .8
 

 أ. نقص الكتب الويقية لي المكتبة. 
 

 .  ق تقديم المادة التي لا تناسب جميع أنماط المتعلمينائب. طر 
 

 ج. عدم قدية الطالب عل  القراءة.
 

 . اد. اعو ة الواو  إل  المديسة جغرافيً 
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 عد  " لي الممايسة التر وةة يهد  إل :– قِّس –منطق "جر ب  .9
 

 . جاا أ. اختباي أ ر التكييف التر وي وتحسينه بناءً عل  النتا 
 

 ة. ب. معاقبة الطالب عند لشل التجر 
 

 ج. اتباع حدس المعلم الشخصي دون بياناا.
 

 واحدة لا تتغير.  عليمد. ت بيت طرةقة ت
 

 هي:   ية الدياسيةالصف الغرلة الةائدة الرئيسة من تقليل "العبء الحسي" داخل .10
 

 أ. تولير استه ك الطاقة.
 

  الحد من السلوكاا الصعبة وتقليل قلق الطالب.ب. 
 

 .اوواسعً   اج. جعل الصف يبدو لايغً 
 

 أ ناء الاستراحة. لي د. مساعدة المعلم عل  النوم 
 

 ؟ ية الصف الغرلة الدياسية التوحد داخل الطلبة ذوي اضطراب طيفأي ممايسة تدعم "الاستق لية" لدى  .11
 

   أ. وضوح التعليماا واستخدام يوتين يومي متوقع.
 

 ب. قيام المعلم بحل التديةباا نيابة عن الطالب.
 

 . ةعشوائي  صويةب اج. تغيير مكان الطالب يوميً 
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 د. عدم تزوةد الطالب بجدو  زمني مرئي. 

 
 
 
 

 القراءة الذاتية  

 وطريقة التشخيص  المفهوم الطبي لاضطراب طيف التوحد
 

 مدخل طبي إلى اضطراب طيف التوحد •
الدماغا   تطوي  لي  يؤ ر  عصبيًا  نمائيًا  اضطرابًا  بواةه  طبيًا  التوحد  طيف  اضطراب  يُعر   
وةنعكس عل  التواال الاجتماعيا وأنماط السلوكا والاهتماماا. وةؤكد الدليل التشخيصي أن  
"اضطراب طيف التوحد هو حالة نمائية عصبية تتميز بعجز مستمر لي التواال الاجتماعي  

 .تماعيا إل  جانب أنماط سلوك واهتماماا وأنشطة مقيدة ومتكرية"والتةاعل الاج
American Psychiatric Association, 2022 

 
 تطور المفهوم الطبي للتوحد عبر التاريخ  •

مر بمراحل من التةسيراا    لكنهلم يكن اضطراب التوحد يُةهم دائمًا بواةه اضطرابًا نمائيًا عصبيًاا  
لقد أشاي كانر لي أو  توايف طبي إل  أن "ااطةا  الذين تمت دياستهم أظهروا    ؛الخاطئة

ومع تطوي العلوم العصبيةا  .  عزلة اجتماعية شديدة ومقاومة للتغيير منذ السنواا ااول  للحياة"
 انتقل المةهوم الطبي من التةسيراا النةسية إل  ااسس البيولوجية العصبية. 

Kanner, 1943; Volkmar & McPartland, 2014 
 

 الأساس العصبي لاضطراب طيف التوحد  •
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التوحد ناتج عن اخت لاا لي بنية ووظيةة    اضطراب طيف  الطبية الحدي ة إل  أن  بحوث تشير ال
الدماغ. وتوضح الدياساا أن "اضطراب طيف التوحد يرتبط بأنماط غير نمطية من الاتصا   

  . العصبي داخل الدماغا تؤ ر لي معالجة المعلوماا الاجتماعية والحسية"
القشرة الجبهيةا التنوع    ؛ والمخيخ   تظهر هذه الاخت لاا لي مناطق متعددة م ل  وهو ما يةسر 

 الكبير لي ااعراا بين االراد.
Ecker et al., 2015 ; Lord et al., 2020 

 
 العوامل الجينية في اضطراب طيف التوحد  •

الجينية.    يُعد   بالعوامل  ايتباطًا  النمائية  الاضطراباا  أك ر  من  أن  و التوحد  إل   الدياساا  تشير 
معقدة لعدة جيناا بدلًا من جين    إسهاماا"اضطراب طيف التوحد يتمتع بديجة تويةت عاليةا مع  

   .واحد"
ولا يعني ذلك أن التوحد اضطراب ويا ي بسيطا بل هو نتاج تةاعل معقد بين الاستعداد الجيني  

 والعوامل البيئية. 
Sandin et al., 2017; Ramaswami & Geschwind, 2018 

 
 العوامل البيئية والطبية المصاحبة  •

أ ناء  لي  الطبية إل  دوي بعض العوامل البيئية قبل و   بحوث إل  جانب العوامل الجينيةا تشير ال
العوامل  لبعض  "التعرا  أن  الطبية  المراجعاا  أوضحت  وقد  م ل    لي  الحمل.  الحملا  أ ناء 

 . مضاعةاا الولادة أو العدوى الشديدةا قد يزةد من خطر الإاابة باضطراب طيف التوحد" 
 ومع ذلكا تؤكد اادبياا أن هذه العوامل لا تُعد أسبابًا مباشرةا بل عوامل خطر محتملة. 

Modabbernia, Velthorst, & Reichenberg, 2017 
 

 الخصائص الطبية الأساسية للتشخيص  •
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يعتمد التشخيص الطبي للتوحد عل  معايير واضحةا وليس عل  لحص مخبري أو تصوةر واحد.  
وةؤكد الدليل التشخيصي أن "تشخيص اضطراب طيف التوحد يعتمد عل  التقييم السرةري للسلوك 

 . النمائيا وليس عل  اختباي طبي واحد" 
الظهوي المبكر للأعرااا و تشمل المعايير: اعو اا التواال الاجتماعيا السلوكاا المتكريةا  

 وتأ يرها الوظيةي. 
American Psychiatric Association, 2022 

 
 مفهوم الطيف من منظور طبي •

يُعد مةهوم "الطيف" من أهم التحولاا لي الةهم الطبي للتوحد. وتشير اادبياا إل  أن "استخدام  
 .مصطلح الطيف يعكس التباين الكبير لي شدة ااعراا ومستوى الدعم المطلوب بين االراد"

  وضروية التوحدا    اضطراب طيف  نموذج واحد للطالب ذي  عدم وجود هذا المةهوم الطبي يةسر  
 أن تكون التدخ ا لردية. 

Lord et al., 2020 
 

 الاضطرابات الطبية المصاحبة لاضطراب طيف التوحد •
تُظهر الدياساا الطبية أن العديد من االراد ذوي التوحد يعانون من حالاا مصاحبة م ل الصرعا  

"نسبة كبيرة من االراد ذوي اضطراب طيف   اضطراباا النوما والقلق. وقد ويد لي اادبياا أن  و 
 التوحد يعانون من حالاا طبية أو نةسية مصاحبة تؤ ر لي جودة حياتهم" بترجمة أمينة(. 

Lai et al., 2019 
 

 كيف يتم التشخيص بشكله الصحيح  
 التاريخ النمائي والطبي للطفل أولا:  •

تبدأ عملية التشخيص الطبي بأخذ تايةخ نمائي شامل من الوالدين أو مقدمي الرعايةا وةشمل ذلك 
المتكريةا   اللعبا والسلوكاا  المبكرا وأنماط  اللغةا والتةاعل الاجتماعي  تايةخ الطبي  والتطوي 
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. وتُعد هذه الخطوة حجر ااساس لي التشخيصا إذ تشير الدياساا أيضًا  أ ناء الولادةلي  قبل و 
إل  أن الع ماا ااول  للتوحد غالبًا ما تظهر خ   السنواا ال  ث ااول  من عمر الطةل  

 (. Lord et al., 2020ب
 

 : الملاحظة السريرية المباشرةثانيا  •
 يقوم الطبيب بم حظة الطةل لي مواقف تةاعلية منظمة وغير منظمةا مع التركيز عل : 

o  التواال البصري. 
o استخدام الإيماءاا . 
o الاستجابة ل سم . 
o نوعية اللعب . 
o المرونة السلوكية . 
o  التةاعل الاجتماعي . 

وتُعد الم حظة السرةرةة عنصرًا جوهرةًاا انها تسمح بتقييم السلوك لي سياقه الطبيعيا وليس  
 (. Volkmar & McPartland, 2014ب لقط من خ   تقايةر الوالدين

 
 : استخدام أدوات تشخيص معيارية ثالثا  •

 
القراي  لدعم  مقننة  تشخيص  أدواا  استخدام  إل   الطبي  الةرةق  أو  الطبيب  يلجأ  قد 

 التشخيصيا م ل: 
o ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) 
o ADI-R (Autism Diagnostic Interview – Revised) 
o CARS-2 (Childhood Autism Rating Scale) 

تُعد وسائل    ولكنهاوتشير اادبياا إل  أن هذه اادواا لا تُستخدم بمعز  عن التقييم السرةريا  
 (. Lord et al., 2012ب  .مساعدة لزةادة دقة التشخيص وتقليل التحيز الذاتي
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 DSM-5-TR: تطبيق معايير  رابعا •

 ة: تي لكي يتم تشخيص الطةل باضطراب طيف التوحدا يجب أن تتوالر المعايير ال
o  .عجز مستمر لي التواال الاجتماعي والتةاعل الاجتماعي 
o  مقيدة ومتكريةوأنشطة  اواهتماماا  ا سلوكأنماط. 
o .ظهوي ااعراا لي مرحلة الطةولة المبكرة 
o  .أن تسبب ااعراا خلً  وظيفيًا واضحًا لي الحياة اليومية 

وتؤكد الجمعية اامرةكية للطب النةسي أن التشخيص لا يعتمد عل  عرا واحدا بل عل  نمط  
 (. American Psychiatric Association, 2022متكامل من السلوكاا النمائية ب

 
 : استبعاد الاضطرابات الأخرى والحالات المصاحبة اخامس  

 يشمل التشخيص الطبي تقييم وجود اضطراباا نمائية أو طبية مصاحبةا م ل: 
o الإعاقة الذهنية . 
o اضطراباا اللغة. 
o اضطراباا السمع أو البصر . 
o اضطراب لرط الحركة وتشتت الانتباه. 
o الصرع . 

وتشير الدياساا إل  أن نسبة كبيرة من ااطةا  ذوي اضطراب طيف التوحد يعانون من حالاا  
 (. Lai et al., 2019ب  .مصاحبة تؤ ر لي مساي التدخل والع ج

 
 : تحديد مستوى الدعماسادس   •
دعم  أو  ا يُحدد الطبيب مستوى الدعم المطلوب للطةل بيحتاج إل  دعما  DSM-5-TRولق  

الع جية والتر وةة  أو  كبيرا   التدخ ا  توجيه  إل   يهد   دعم كبير جدًا(ا وهو تصنيف طبي 
 (. Lord et al., 2020ب . ال حقةا وليس إل  تصنيف الطةل أو وامه
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 : التشخيص الطبي كنقطة انطلاق اسابع   •

 
يؤكد الباح ون أن التشخيص الطبي يم ل الخطوة ااول  لقطا وةجب أن يتبعه تقييم تر وي وظيةي  

لالتشخيص وحده لا يحدد احتياجاا الطةل    ؛شامل لتصميم البرامج التعليمية والتدخ ا المناسبة
 (. Odom et al., 2015ب  .التعليمية بدقة دون تقييم وظيةي لي البيئة التعليمية

 النظرية السلوكية عند سكينر
 

( لبويهوس لرةديةك سكينر واحدة  Operant Conditioningتُعد النظرةة السلوكية الإجرائية ب
النظرةة عل  السلوكاا  النةس والتر ية الحدي ة. تركز هذه  تأ يرًا لي علم  من أك ر الإسهاماا 

 تشكيلها وتعديلها من خ   العواقب البيئية التي تليها.   يةوكيف  االقابلة للم حظة والقياس
 

أن    ذَكَر استجابة تؤ ر لي البيئة وتُعدَّ  بعواقبهاا و   ؛بواةه  اتعرةف السلوك النةسي  سكينر  أعاد
 السلوكاا تتشكل تديةجيًا عندما تتعرا لتعزةزاا مناسبة.  

 
 االكاي ااساسية لي نظرةة سكينر  •
 
o السلوك الإجرائي بOperant Behavior:) 

 المترتبة عليه.   اجاا السلوك الذي ينبع من الةرد وةؤ ر لي بيئتها وةتعلم من خ   النت 
o  :التعزةز وليس العقاب كآلية أساسية للتعلم 
 .التعزةز الإيجابي: تقديم مكالأة يزةد من احتمالية تكراي السلوك 
 .التعزةز السلبي: إزالة موقف مزعج يزةد من تكراي السلوك 
o لكنه ليس محوي التعلم الحقيقي عند سكينر.   االعقاب يقل ل من احتما  السلوك 
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 (: Contingency / ABCالمبدأ ال   ي للسلوك ب  •
ال بمُ يتضمن  ب Antecedentسبق  السلوك  ب Behavior(ا  والنتيجة  (ا Consequence(ا 

 وةستخدم هذا النموذج لتحليل وتعديل السلوكاا البشرةة.  
 
 (:Shapingالتشكيل ب •

م المتسلسل نحو السلوك المستهد  عبر مكالآا تديةجية عند كل خطوة   هو عملية تعزةز التقد 
 قرةبة من النتيجة المطلو ة.  

 
 تطبيقاا النظرةة لي التعليم •
 

 الدياسية: غر  الصفيةوإداية السلوك لي ال  عليمنظرةة سكينر أ را بشكل مباشر لي أساليب الت
 
o  :تعزةز السلوكاا الإيجابية 

  االنقاطا والمكالآا لتحةيز الطلبة عل  السلوكاا المرغو ةو استخدام التعزةز الإيجابي م ل المديحا  
 م ل الانتباه والمشايكة.  

 
o  :استخدام التعزةز لي التعليم المتخصص 

ن النتاو أظهرا البح  التعليمية    جااث الحدي ة أن استراتيجياا التعزةز والتشكيل يمكن أن تحس 
عندما تُطبق    ا ADHDأو ذوي اضطراباا م ل    ا والسلوكية لدى الطلبة ذوي الاحتياجاا الخااة

 بشكل منظم.  
 
o  :التعليم المبرمج 
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عمله   لي  اقترح  نةسه  إل    أن    The Technology of Teachingسكينر  المهاياا  تةكيك 
اغيرة خطوة  ا خطواا  كل  عند  تعزةز  ل  ا وتقديم  أك ر  التعلم  النظري  اع يجعل  التعلم  من  لية 

 التقليدي.  
 
 أهمية النظرةة اليوم  •
 

الداخليةا  لرغم من الانتقاداا التي تواجهها السلوكية بخصوص إهما  العملياا الذهنية  عل  ا
التعليما    لأن   لتحسين  أساسًا  ما زالت  السلوكي.  و مبادئ سكينر  التدخل  السلوكا و رامج  تعديل 

 لة. اعل عليمية( ولي تصميم برامج تABAتُستخدم ممايساتها لي تحليل السلوك التطبيقي ب 
 

Nawi, S. N. A. M., & Nordin, M. N 2025. ب .) 
 (نظرةة بياجيه مقطع الةيديو ب 
 ( نظرةة ايةكسون النةس اجتماعيمقطع اوتي ب

 
 
 

file:///C:/Users/hp/النماذج/التعلم%20الذاتي/التعرف%20على%20نظرية%20بياجيه%20في%20التطور%20المعرفي.mp4
file:///C:/Users/hp/النماذج/التعلم%20الذاتي/كيف_تبني_مراحل_إريكسون_الثمانية_شخصيتك.m4a
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